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Ledare

Nu dr det dntligen vir!

Vi dr redan inne i mars manad och i din hand haller du arets forsta num-
mer av Vara Kvarter. Jag vill borja med att rikta ett stort tack till alla som
svarade pa vir kundenkat i hostas. Tack vare era svar vann vi Kundkristallen
i kategorin ”Storsta lyft Serviceindex”, dér vi var nominerade bland bostads-
bolag fran hela landet. Det 4r det finaste pris en hyresvird kan vinna och ett
kvitto pa att ni uppskattar det vi gor. Tack dnnu en gang for detta och for att
ni fortsitter att tycka till om hur vi kan bli annu béttre. Nu fortsitter vi pa
Visbyhem tillsammans att jobba for att ha Sveriges néjdaste kunder!

Vi har nagra speciella ar bakom oss och det ekonomiska laget vi befinner oss
ijust nu ér tufft for ménga. Vi har jobbat hart for att halla &rets hyresh6jning
pé en rimlig nivé, bland annat genom att gora besparingar internt dar vi sett
over vara kostnader med ambitionen att behalla kvaliteten pa var service.
For oss dr det viktigt att kunna visa omtanke for véra hyresgéster samtidigt
som vi tar ansvar for Vasbyhems langsiktiga utveckling. Jag hoppas verkli-
gen att den ekonomiska utvecklingen vander snart och att resten av &ret blir
ljusare for oss alla.

Utover att na vart langsiktiga mal med att ha Sveriges nojdaste kunder har vi
fortsatt satsa pd medarbetarskapet och vi dr 4nnu en gang certifierade som
ett Great Place to Work - en av Sveriges basta arbetsplatser. I det har numret
kan du lasa om kvartersvirden Devrim som beréttar om hur det ér att jobba
pé Vasbyhem.

Kanske dr du nyfiken péa vad som kommer att hainda med Medborgarhuset?
Visbyhem tog 6ver fastigheten i december i fjol och vi har nu tagit fram

en plan for vad som ska hdnda framéver. I det har numret kan du ldsa mer
om det och hur vi kommer att involvera dig som Vasbybo i det som sker.
Dessutom édr produktionen av Eds Allé i gdng och det ska bli spdnnande att
folja utvecklingen i det omradet.

I ér fyller Vasbyhem hela 75 ar, vilket kinns otroligt roligt att fa fira tillsam-
mans med dig! I det har numret startar vi dérfor en artikelserie om vara
olika typer av boenden ddr du far méta négra av vara hyresgister.

Under éret fortsétter vi med boendedialoger, gardstraffar, sommarjobb,
kollo, aktiviteter for dldre, och mycket mer som bidrar till trivsel och trygg-
het i vara bostadsomraden.

Med det vill jag 6nska dig en fin vér!

Amra Barlov Lindqvist
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Bjorn Karlsson och Cintya Calles Soriano jobbar som digitala
hemguider pa Upplands Vasby kommun.

4 SMATT & GOTT

Kortfattad och aktuell information.

6 PORTRATTET

Kommunens hemguider Bjorn Karlsson
och Cintya Calles Soriano guidar rétt i
den digitala djungeln.

SAMARBETEN

Upptéack Kultur i Sigma! Har ordnas allt fran barnteater och
cirkusforestallningar till sprakkurser for kvinnor.

TRIVSEL & TRYGGHET

Ditt matavfall, om det sorteras ratt, blir till biogas
och biogodsel. Sa har gar det till!

Nu ar det dags att forbereda din balkong eller uteplats
infor varsasongen.

TEMA: BOSTADER FOR ALLA

| Vasbyhems omraden finns bostader for alla skeden av livet

- fran ungdoms- och kompislagenheter till seniorboenden
utrustade med ett extra trygghetspaket. Seniorerna Siv, Eva och
Rolf berdttar om varfor de har valt att bo just har.

VASBYHEMPROFILEN

Mot kvartersvarden Devrim Cicek som dgnar arbetsdagarna
at reparationer, lagenhetsbesiktningar och valkomstbesok.

PA GANG
Vasbyhem har tagit 6ver det gamla Medborgarhuset ochi
framtiden kommer det att byggas bostader pa platsen.

FINN FEM FEL

Hitta felen och vinn presentkort.

Blommor dr inte bara vackra, de

dr ocksd viktiga for bin och andra
pollinerande flygfin. sid 11

Vara Kvarter 3
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Dags for
sommarkollo!
Se tidningens
baksida for
attanmala
ditt barn.

Tips — sa loser du enkla fel!

P4 var hemsida (vasbyhem.se, under fliken Bo hos Visbyhem)
hittar du instruktionsfilmer om vanliga fel som du enkelt kan
atgdrda sjélv, som att rensa vattenlaset i handfatet och vad du

gor om det blir stopp i diskhon.

SMS for
snabb info

Ibland &r det bra att kunna skicka ut
information snabbt till dig som bor hos
oss och da anvander vi oss av SMS. For
att SMS-utskicket ska komma fram till
dig dr det viktigt att vi har ratt telefon-
nummer.

Du kan sjélv enkelt uppdatera dina
kontaktuppgifter pa Mina sidor pa
vasbyhem.se. Se till att ratt mobil-
telefonnummer finns i filtet for
Mobiltelefon.

Vi har Sveriges
nojdaste kunder!
Tacl&for att du tagit dig tid
att'svara pa den kundenkit
som vi skickade ut i hostas.

Den 9 februari stod det

*lart att Visbyhem vann
Kundkristallen, for Storsta
lyft serviceindex, vilket 4r
ett pris som delas ut bland m
de hyresvérdar i landet

som fétt bast betyg fran
sina hyresgister.

Folj oss pa Instagram!

Pa var Instagram @vasbyhem uppdaterar vi
om aktiviteter i vira omraden och mycket
annat!



Upptick Vishy GH fols - fran 29 apri

Aven i ar genomfér vi pa Visbyhem ett
samarbete med Hittaut! Hittaut &r en
gratis friskvardsaktivitet dir du med hjilp
av karta (pa papper eller i appen) ska hitta
kontroller som dr placerade i olika delar av

Visby. Kartan skickas hem till dig som bor
hos Visbyhem.

Hittaut ar tillgdngligt dygnet runt under
sommarhalvaret s du kan ge dig ut
nér det passar dig.

Nyhet pa Mina sidor

Nu dr det enklare att felanmala! Direkt nar du loggar in pa Mina
sidor hittar du nu en genvig till Felanmailan. Vi hoppas att den
gor det lite enklare nar du behéver limna en felanmalan till oss.

Lamna in till atervinning

I Upplands Visby finns det en mobil dtervinningscentral som besoker olika platser.
Dir kan du som privatperson ldmna saker du vill ge vidare, men dven avfall.

Kommande datum:

Visby centrum (9stra parkeringen) 20/3 kl. 16.30-19.30

Hammarbyviagen 70-76, 17/4 kl. 16.30-19.30

Ryttargatan 24/4, kl. 16.30-19.30

Vill du limna in stérre mobler? Det gor du pa SORAB Atervinningscentral i Smedby.

Swatt & Gott

Snart dags for sopning

Efter vinter kommer vér! Grus och sand so-
pas upp sé snart vidret tillater. Sopa gdrna ut
sanden frdn din hyrda parkeringsplats innan
sandupptagningen startar s blir det rent och
fint dven dar.

Ar du orolig

for din granne?

* Ring polisen - | | 2. Kontakta alltid
polisen i forsta hand om en situation
kinns akut eller hotfull.

* Om du har en kinsla av att nagot inte
star ratt till ring Stérningsjouren
08-590 336 00.

* Ring pa hos grannen for att hora
efter hur det 4r. Du behdver inte sta
kvar utan kan ga tillbaka till din ligenhet.

* Du kan ocksd hamta en annan
granne och ringa pa tillsammans.

Du kan aven ringa kommunens
relationsvaldsteam 08-590 977 74.

Ar barn inblandade? Kontakta socialsekreterare
for orosanmalan 08-590 970 00 (dagtid) eller

010-444 05 00 (akut kvall/helg).
{/\
r‘/éé}]

HUSKURAGE

Du kan ringa in anonymt!

% VASBYHEM

T —
Vasbyhem mot
Vald i nararelation

Sedan slutet av forra aret finns det informa-
tion i alla vara portar, om vad du som granne
kan gora om du missténker att nagot inte star
rétt till. Tillsammans kan vi gora skillnad!

Vara Kvarter




ortrattel

’ &kéy& Callos Soriano

Alder: 36 ar.

Bor: Lidingo.

Intressen: Traffa vanner och familj.
Favoritplats: Kardemumma café
som har ett bra utbud av olika
smaker och trevlig personal.

é}'é/’% Karteson

Alder:323r. .
Bor: Vallentuna. P

Intressen: Pa fritiden gar jag ut 7.
med hunden och renoverar huset.
Favoritplats: Hundrastgarden pa
Runsavagen, en stor inhagnad dar
hunden kan springa l6s.

rratt 4
tala
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Sverige ar ett av varldens mest digitaliserade
lander, anda finns det en del seniorer som
lever i ett digitalt utanforskap. De digitala

hemguiderna Bjorn Karlsson och Cintya
Calles Soriano forsoker andra pa det.

Text: JACQUELINE FAHLANDER Foto: GUSTAV GRALL

For drygt ett ar sedan lanserade Upplands
Visby kommun tjansten digital hemguide
som riktar sig till kommuninvanare som &r
70 ar och éldre.

— Ménga éldre lever i ett digitalt utan-
forskap och har till exempel svart att sjilva
installera bank-id, som i dag ér en n6édvén-
dighet for att kunna identifiera sig pa natet
och handla online. For de flesta i min alder
ar det sjalvklart att gora sina bankidrenden
online och att betala via Swish men sé dr det
inte fér manga éldre, sdger Bjorn Karlsson,
som var med och startade digital hemguide.

Seniorer som vill anlita en digital hem-
guide kan ringa till kommunen och beskriva
vad de vill ha hjélp med. Dérefter ringer
Bjorn Karlsson eller Cintya Calles Soriano
upp och bokar en tid for hembesok.

— Vi hjélper till med allt fran att aterstalla
16senord och visa hur man betalar rakningar
online till att ladda ner appar. Ménga éldre
har tidigare bett sina barnbarn om hjilp
men upplever att den yngre generationen
forklarar sd snabbt att de inte hinner med.
Nir vi kommer pé besok kan det ta allt fran
en till tre timmar. Vi forklarar lugnt och
pedagogiskt. Syftet ér att seniorerna ska bli
sjalvgaende i den digitala djungeln, forklarar
Cintya, som ar utbildad IT-pedagog och job-
bar som digital hemguide i Upplands Visby
sedan négra veckor tillbaka.

Precis som Bjorn tycker hon att det ar
roligt att hjélpa dldre.

- Jag jobbade tidigare med rehabilitering
av dldre med synnedsittning, forklarar
Cintya.

Det har varit stor efterfragan pé tjansten.
Fram till nu har det gjorts 377 hembesok.

- Vi vill inte att véntetiden ska bli for lang
sd jag dr glad att jag nu har fatt en kollega,
sager Bjorn, som tidigare har jobbat med
IT-support och ar duktig, inte bara pa teknik,
utan ocksa pé att satta méanniskan i fokus.

I snitt gor
Cintya och
Bjorn tva till
tre hembesok
perdag.

- Vi mots av en otrolig tacksamhet. Sadant
som dr enkelt for oss kan vara valdigt svart
for dldre. Manga gick i pension innan dato-
rerna slog igenom pa véra arbetsplatser och
da kan startstrickan vara lang, sdger Bjorn.

Under dagens forsta hembesok hjilpte Cin-
tya en dldre dam som ville kunna se bilderna
pa barnbarnen pa tv:n. Forsta steget bestod
av att flytta bilderna fran mobiltelefonen till
datorn, och sedan over till en USB-sticka.

— Nista gang ska jag visa hur hon far upp
bilderna pa tv-skdrmen. Det ér viktigt att ta
det i flera steg, da det kan vara svart att ta in

for mycket information vid ett tillfille. Jag
kommer ocksa att skriva en lathund sé att hon
kan gora det sjalv nasta gang, sager Cintya.

- Pensionérsorganisationerna brukar

arrangera I'T-kurser i klassrumsformat men
manga dldre behover mer individuell tid och
en fordel med att vi kommer hem till dem ar
att vi kan visa pa deras egna smartphones,
surfplattor och datorer, forklarar Bjorn.

Behoven hos de éldre skiftar. Nagon kan

ha svart att fa i gang sin skrivare medan na-

gon annan vill kunna ringa videosamtal och

en tredje vill skaffa en surfplatta och behover
hjalp att jamfora olika modeller. —

Seniorer som vill anlita en digital hemguide kan ringa till kommunen och beskriva vad de vill ha
hjalp med. Darefter ringer Bjorn eller Cintya upp och bokar en tid for hembesok.

Vara Kvarter
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Digitala hemguiden

Det hir kan du fa hjalp med:

Du kan fa hjalp med dator,
telefon, surfplatta och tv samt
digitala tjanster. Det ar dock
alltid du sjalv som skriver in och
forvarar dina personliga koder
och I6senord. Malsattningen ar
att du ska bli mer sjalvstandig

i den digitala djungeln och
darfor kan du fa instruktioner,
stalla fragor och testa sjalv.
Nasta gang kanske du klarar
det pa egen hand. Den digitala
hemguiden har inte méjlighet
att hjalpa till med montering,
fastinstallation, service eller
abonnemang.

Sa har bokar du:

For att boka den digitala hem-
guiden, ring 08-590 970 00 och
beskriv ditt onskemal. For att
fa hjalp behover du ha fyllt 70
ar och vara boende i Upplands
Vasby kommun.

............................

— Vi stills infor manga olika fragestall-
ningar, vilket kan vara en utmaning. Det
finns en méngd appar och digitala tjanster
som vi behover ha koll pa, sager Bjorn.

I snitt gor Cintya och Bjorn tva till tre
hembesok per dag och de kdnner ofta att de
gor skillnad i de éldres liv.

- Jag besokte till exempel nyligen en dam
som hade problem med sitt e-postkonto och
inte lyckades logga in. Vi I6ste problemet och

8 VaraKvarter

nér hon loggade in visade det sig att hon fatt
ett erbjudande om en lagenhet och att hon
var tvungen att svara inom tre dagar. Det var
en mojlighet som hon hade missat om hon
inte hade kommit at sin e-post, siger Cintya.

Att telefonbedragerier drabbar manga
aldre dr nagot som de bada har markt av.

- En dam ringde mig och var fortvivlad.
Nagon hade ringt och utgett sig for att kom-
ma frén hennes bank och ville att hon skulle
signera med sitt bank-id, vilket hon dessvarre
gjorde. Men vi lyckades spérra hennes bank-
id innan bedragarna kom 6ver nagra pengar,
sager Bjorn och ger ett rad till alla dldre:

- Ténk pa att banker, myndigheter och
seridsa foretag aldrig ringer upp och ber om
kénsliga uppgifter. Far du ett sadant sam-

De digitala hemguiderna hjalper till
med allt fran att aterstalla l6senord
och visa hur man betalar rakningar
online till att ladda ner appar.

tal ska du genast lagga pa. Bedragarna ér
ofta vildigt listiga. Forsta gangen de ringer
kanske de siger att de r fran ett undersok-
ningsforetag och undrar vilken bank du har.
Under nésta samtal forsoker de fa reda pa
ditt personnummer och nér de har det, for-
soker de fa dig att signera med ditt bank-id.
For att de dldre ska kdnna sig trygga nar
den digitala hemguiden kommer pa besok
har Bjorn och Cintya alltid en id-bricka runt
halsen och pa den finns ett nummer till kom-
munen s att man kan ringa och kontrollera.
- Vara ansikten syns ocksa pa kom-
munens hemsida, i sociala medier och i
de utskick till dldre som vi har gjort. Sa de
flesta kdnner igen oss vid det hir laget, sdger
Bjorn. l

T ]

ochi utskick till dldre.

Manga aldre kdnner igen Bjérn och Cintya da de syns pa kommunens hemsida, i sociala medier



Utk bulturlioels Sy

| Sigma finns allt fran barnteater och cirkusférestallningar

Enhetschefen Taina Lavikainen, samordnaren Zina Majni och kulturproducenten Karin Andén. Det &r Zina
som besokarna traffar nar de kliver innanfér dorrarna till Kultur i Sigma.

till sprakkurser for kvinnor — och alla aktiviteter ar gratis.

Text: MARIANNA BUKOWSKI Foto: ANGELICA LONNBERG GAVAZZENI

I Sigma har kulturlivet tagit ny fart. En vér
fylld av olika aktiviteter och evenemang ér
planerad, fér bade barn och vuxna, oavsett
sprakbakgrund.

— Nér Vasbyhem erbjod oss lokalen i
Sigma hosten 2021 flyttade vi aktiviteter for
besokare med annat modersmal dn svenska
fran Messingen till Sigma, sager Taina Lavi-
kainen, chef pé bibliotekets enhet Sigma.

Karin Andén, som &r kulturproducent pa
Kultur-och fritidskontoret, upplever att det
finns ett stort intresse att delta i evenemang
och gratis aktiviteter i omradet. Hon arbetar
med aterkommande evenemang och tillsam-
mans med Taina har hon utarbetat ett nytt
koncept med sagoldsning med teaterinslag
for barn. Den dramatiserade sagoldsningen
leds av dramapedagog Camilla Ekstrom,
som kommer och laser klassiska sagor med
rekvisita under fyra lérdagar under varen.
Kulturverksamheten riktar sig inte bara mot
de yngsta, hir arrangeras bland annat cir-
kusforestéllningar och konserter for vuxna
liksom den dansbaserade traningen zumba
pa sommaren.

I Sigma har kvinnors arbetsloshet varit hogre
an genomsnittet i Stockholms lan. Darfor

viljer Vasby kommun att satsa speciellt
pé kvinnor — med aktiviteter pa dagtid da
barnen 4r i skolan.

— Manga vill ha hjélp med att skriva cv
och personligt brev nir de soker jobb. Hos
oss kan man boka ett individuellt méte och
fa rad och coachning, sdger Taina.

Taina och Karin har ocksé utvecklat ett
berattarprojekt for kvinnor - tillsammans
med skédespelaren Johan Theodorsson. Det
ar ett sprakstarkande projekt som syftar till
att bygga upp sjdlvkénslan att uttrycka sig pa
svenska genom att jobba med enklare berét-
tarévningar.

- Vi vill att kvinnor ska vaga gora sin rost
hord, sager Taina.

Det ordnas dven sprakkurser f6r kvinnor,
dér de far ldra sig grunderna i det svenska
spréket, trana svenska tillsammans genom
olika aktiviteter och 6ka forstaelsen om det
svenska sambhillet. Regionalt cancercentrum
ordnar ocksa hilsopromenader och Visby
konsthall bjuder in kvinnor med olika sprak-
bakgrunder till utstéllningar och “konstfika”
pa latt svenska.

— Spraket dr nyckeln for att méanniskor ska
kunna delta i samhillet, séger Taina.

Det har hander pa
KulturiSigmai vér

» Dramatiserad sagoldsning med
dramapedagogen Camilla Ekstrom.

» Konstverkstad for barn och unga
7-15 ar: 26 mars, 23 april, 14 maj kl.
13-15. Anmalan till: kulturisigma@
upplandsvasby.se

I maj borjar ett berattarprojekt for
kvinnor med skadespelaren Johan
Theodorsson.
Laxhjalp pa gymnasial niva erbjuds
av volontarer fran Roda Korset pa
mandagar kl. 16-18 samt IT-hjalp
pa lordagar kl. 13-16. Cv-verkstad
erbjuds pa onsdagar.
Sondag 23 april blir det konstverk-
stad for barn och unga.

» Bibliotekets bokcykel kommer
varje I6rdag kl. 12-15.

+ Kulturféreningen Noon har samtal
om film, bécker och poddar pa
arabiska vissa sondagar.

» Pa mandagar finns ocksa en motes-
plats for kvinnor kl. 10-12 dar man
fikar tillsammans och lar sig latt
svenska, och for odlingsintresse-
rade kvinnor kommer det finnas en
odlingslada i parken bakom Sigmaii
sommar.

Du kan hitta mer information om
aktiviteter pa hemsidan: Kultur i
Sigma - Upplands Vasby kommun
(upplandsvasby.se)

Projekten har vuxit mycket och ménga
forslag och idéer kommer in fran besokare
och féreningar som vill samverka.

- I Sigma kan vi né ut med kulturaktivite-
ter for annu fler. Det kinns vildigt menings-
fullt, sager Karin. ll

Vara Kvarter



Det har hander med ditt matavfall

Med tusen bananskal i tanken kan en bil kdra nastan tio mil och om alla
matrester i Sverige blev till biogas skulle koldioxidutslappen minska
med 327 000 ton. Sa har gar det till nar ditt matavfall blir biobransle.

Text: MARIANNA BUKOWSKI Illustration: KIM SONNTAG

Det sldngs nastan en miljon ton matavfall jordens resurser ar att dta upp all mat du
om aret i Sverige. Det blir cirka 97 kilo per koper och att lita rester som potatisskal och
person. Dessutom kastas 40 procent av allt kaffesump aka i matavfallsatervinningen. Av
matavfall i soptunnor istéllet for att sorteras. | dina matrester gors namligen bade bréinsle
Det bésta du kan gora for att hushalla med och niring som anvinds vid odling.

1 . Lagg ditt matavfall i de bruna papperspasar som finns att . Nar ditt matavfall hdmtas av sopbilen kérs det férst till SORAB:s 3ter-
hamta i kdllsorteringsrummet. Hall ditt matavfall sa torrt vinningscentral i Hagby dédr det gar igenom en besiktning. Matavfall
som majligt och lagg hushallspapper pa botten som suger som inte &r sorterat ratt eller ligger i plastpasar kan inte bli till biogas
upp eventuell fukt sa att det inte lacker. Rulla ihop den och biogddsel utan maste istéllet brénnas.

fyllda papperspasen och placera den i markbehallaren for
matavfall eller i det bruna karlet for matavfall. Matavfallspa-
sen behover bytas varannan dag.

Matavfall som klassats som rent transpor-

. ® teras vidare till Uppsala Vattens anliggning
Visste du att.... : Dér rétas det och blir genom en snabb -
Frén och med den férstajanuari ~ : biologisk nedbrytningsprocess till

i ar har alla fastighetsagare skyl- biogas och biogddsel.
dighet att erbjuda matavfallsin-
samling och i december infrs en
ny lag om att hushall ska ansvara
for att sortera ut sitt matavfall.

Sortera som matavfall:
« Frukt och gront

« Pasta och ris

- Kaffesump och teblad
« Godis och popcorn

« Gammalt brod

Raknas inte som matavfall:
« Plast, aven bioplast

« Metall

« Pappersforpackningar

« Kattsand och burstrd . « « :
. Snusprillor och fimpar Biogasen anvands som bransle i bussar och

- Krukvaxter och jord ° sopbilar. Biogédsel anvands i kommunens
odlingar. Det &r det mest naturliga krets-
loppet: fran jord till bord och till jord igen.

10 VaraKvarter




Sa forbereder du din balkong
och uteplats infor varsasongen

Nar varsolen antligen tittar fram ar det dags att borja anvanda
balkongen och uteplatsen mer. Vilka blommor passar bast att
odla tidigt pa sasongen och hur skapar man ett fint uterum?

Text: MARIANNA BUKOWSKI Illustration: KIM SONNTAG

8

Nar snon antligen smalter 4r det dags att bor-
sta rent sin balkong eller uteplats. Utemébler
av tré far nytt liv om de slipas och oljas efter
vintern. Om du planterat krokus eller andra
tidigt varblommande 16kar i krukor, lat dem
sta i ett skyddat ldge eller under fiberduk,
ifall det plotsligt skulle bli frost igen. Redan i
mars och april kan du borja plantera penséer,

Tips pa vad du kan odla

Mars-april:

Forplantera lejongap, zinnia, bla-
klint och luktartinomhus, liksom
gronsaker som tomat, morot och
gurka. Nar det har blivit varmare
kan de planteras ut i kruka. Ut-
omhus kan du sa ettariga som-
marblommor i stora krukor eller
balkonglador. Dahlior trivs bra sa
fort solen ger tillrackligt med ljus
och vérme.

Maj-juni:

I maj kan du sa de flesta blom-
mor och gronsaker direkt i
jorden. Lejongap, rosenskara,
aster, ringblomma, blaklint, jat-
teeternell och praktmalva ar alla
populdra.
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pasklilja, murgrona och lokvéxter som alla
tal kyligare nitter.

Manga blommor, som lejongap, blaklint
och luktirt, passar utmarkt att for-odla i sma
krukor inomhus pa fonsterbanken, innan det
blir dags att stédlla ut dem. Madelene Dilje-
mar, utemilj6vard pa Vasbyhem, tipsar om
att ocksa odla kryddor och gronsaker:

— Tomater passar utmérkt att for-odla och
kan sedan stillas ut éven pa mindre balkong-
er. Har man en djupare planteringslada och
lite storre balkong, kan man dven odla morot-
ter och pumpa. Gurka dr ocksa en favorit.

Tank pa att valja vaxter som trivs med forut-
sattningarna pa din balkong eller uteplats.
Fuchsia och snoflinga trivs till exempel i
skuggigt ldge, perenner i halvskugga och
pelargoner vill ha mycket sol. Man kan ocksa
plantera blommor med olika blomningstider,
sa att man far blommande vaxter under hela
vdren och sommaren.

— Det ar viktigt att komma ihag att vi
behover blommor - inte bara for att det 4r
fint. Blommor ar oerhort viktiga for bin och
andra pollinerande flygfan!

Men det ar inte bara fiarggranna blommor
som kan ge liv at en vintertrott balkong eller

e

Om du har balkong eller
uteplats tank pa att

» hangande blomlador ska sitta
painsidan av balkongen. Annars
finns det risk for att de faller ner
pa nagon om det blaser och de
inte sitter fast ordentligt.

« folja regler for hojd och utbred-
ning om du har uteplats med
buskar, hackar eller trad.

- trdd inte far tas ner av hyresgaster.

« frukttrad inte ska beskaras pa
varen — da kan de inte blomma
och fa frukt.

- borja rycka ograset tidigt, innan
det hunnit vaxa och spridit sig.

Om du har egen uteplats sa finns

det riktlinjer fran Vasbyhem om hur

du ska skdta om den. Dessa hittar
du bland annat pa vasbyhem.se

uteplats. Nya dynor till uteméoblerna, kanske
i samma firg som blommorna, en matta pa
golvet och utebelysning kan fa utrymmet att
kénnas som ett extra rum. En vil omhénder-
tagen balkong eller uteplats 4r inte bara en
frojd for dina egna 6gon utan ocksa gran-
narnas. ll
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Ahusen ar ett rokfritt bostadsomrade i centrala Upplands Vasby. Har finns 165 ungdomslidgenheter och pendeltagsstationen ligger bara ett stenkast bort.

"Nagot for alla” ar parollen nar Vasbyhem planerar
bostadsomraden. | dag finns allt fran ungdoms-
lagenheter och kompisboenden till seniorlagenheter
som har utrustats med ett extra trygghetspaket.

Text: JACQUELINE FAHLANDER

I ar firar Vasbyhem 75 ar och mycket har hint
sedan det forsta bostadsomradet byggdes.
Visbyhem éger och forvaltar cirka 5 000
lagenheter och bredden av bostader gor att
det finns nagot for alla. Aldst i Visbyhems
bestand ar trevdningshusen i Gamla Visby,
som byggdes p& 1940-50-talet. Husen préglas
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av sa kallad folkhemsarkitektur med sadeltak
och enkla fasader i varm firg. De bla husen
pé Dragonvégen vittnar om en annan epok

- miljonprogrammets — dd man byggde pa
hojden med malet att snabbt minska bo-
stadsbristen. Forra aret var det inflyttning i
Visbyhems senaste bostadsprojekt — det mo-

dernt utformade Ahusen, och fler bostads-
omraden dr pa gang. Malet r att fortsétta
bygga 100 nya ligenheter per ér.

Férra aret formedlade Vasbyhem 483 bosta-
der, huvuddelen &r vanliga hyresrétter men
det finns ocksa bostdder som 4r anpassade
for olika behov och aldrar. Visbyhem har till
exempel 466 ungdomslagenheter, huvud-
sakligen i Ahusen och Sandagipen, och de
bestar av ettor och mindre tvéor.

— Vi har satsat extra mycket pa ungdoms-
lagenheter for att unga i dldern 18-26 ar ska
ha mojlighet att flytta hemifran. Bor du i
kommunen kan du stélla dig i kon redan nér
du dr 16 ar, sager Annica t.f. uthyrningschef.
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till radhuslangor i villaidy

Malet ar att fortsatta
bygga 100 nya
lagenheter per ar.

Det finns ingen bortre gréns for hur linge
man far bo i en ungdomslagenhet. Det gor
det ddremot for de tio kompisldgenheter
som Visbyhem har, som gor det mojligt
for tva kompisar i dldern 18-26 ar att hyra
en trerumslagenhet ihop. Kontraktstiden
ar maximalt fyra &r men man behaller sina
kopodng under tiden, vilket gor det littare
att sedan hitta en ny ligenhet.

— Normalt sett ligger vara kotider pa atta
till tolv ar men det varierar forstas beroende
pé laget och hur hog hyran ar. I vissa fall
gar det att fa en ungdomslagenhet efter bara
négra ar i kon, men det hiander ocksa att
nagon star i ko 120 ar for att han eller hon
vill bo i ett speciellt radhus pa Vilundavigen
till exempel.

Det &r inte bara for yngre som det finns
anpassade boendeformer. Vasbyhem har
ocksa cirka 300 seniorlagenheter. De finns i
flera omraden bland annat pé Vilundavégen,
Dragonvégen och i Runby. De vilplanerade
och trygghetscertifierade seniorlagenheterna

riktar sig till de som har fyllt 55 ar och inte
har ndgra hemmavarande barn. De ér utrus-
tade med automatiska portoppnare, sitt-
platser i entrén och utrymme for rullatorer,
liksom spisvakt. Seniorldgenheter finns olika
storlekar, fran sma ettor till stora fyror.

— Den som vill bo centralt kan till exempel

flytta in i en seniorlagenhet i ett av de fyra
husen pa Bla gatan, Drabantgatan och Him-
melsgrand. Féredrar man att bo i kedjehus
med egen uteplats sa finns den majligheten i
Runby och pa Vilundavagen.

For personer 6ver 60 ar finns trygghetsbo-
ende med extra god tillganglighet. De 63
seniorldgenheterna pa Dragonvéigen 88-90
och pa Sandavigen 18 A i Odenslunda har
utrustats med ett trygghetspaket i form av en
panel innanfér dorren som gor att den boen-
de uppmiérksammas pa om han eller hon till
exempel har lamnat spisen eller kaffebryg-
garen paslagen eller har glomt ldsa dorren.
Trygghetsboendena ar ocksa utrustade med
en gemensamhetslokal som kan anvandas till
olika sammankomster.

— Hos oss finns boenden for alla skeden i
livet. Vi som jobbar med uthyrning tycker att
det &r véldigt roligt att fa vara med pa véara
hyresgasters boenderesa, fran forsta lagen-
hetskontraktet tills att man en dag kanske
flyttar in i en av vara seniorldgenheter. l

acod

Pa Vilundavagen finns kedjehus med egen tradgard. Omradet ligger i ett gront villaomrade fritt fran biltrafik.

Seniorlagenheterna har riktar sig till de som har fyllt 55 &r och inte har ndgra hemmavarande barn.
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Boenden for yngre och aldre
18-26 ar
Ungdomslagenheterna bestar av
ettor och tvaor, huvuddelen finns i
Ahusen och Sandagipen. Nar du har
fatt kontrakt pa en ungdomslagen-
het far du bo kvar i lagenheten tills
du sjalv valjer att flytta. Nar man
fatt kontrakt pa en ungdomslagen-
het tappar man endast tva ar av sin
kotid for att gora det lattare att soka
en annan lagenhet och pa sa satt
lamna tillbaks ungdomslagenheten
till bostadskon. Om du ar folkbok-
ford i kommunen kan du stélla dig i
bostadskon nar du har fyllt 16 ar.
Kompisboenden finns for unga som
vill bo tillsammans i en trea. Du be-
haller din kotid eftersom kontraktet
ar tidsbegransat till fyra ar.

55+

Seniorboenden finns i olika storle-
kar. Det finns bade lagenheter som
ligger centralt och radhus som ligger
lite mer avskilt. Alla flerfamiljshus
har hiss, dessutom finns det auto-
matiska portoppnare, sittplatser i
entrén och utrymme for rullatorer,
liksom spisvakt.

60+

Vasbyhems trygghetsboenden for
seniorer har extra god tillganglig-
het. Utover att ha samma standard
som seniorlagenheterna har de
ocksa utrustats med ett trygghets-
paket i form av en panel innanfor
dorren som gor att den boende
uppmarksammas pa om han eller
hon till exempel har lamnat spisen
paslagen eller har glomt lasa dor-
ren. Trygghetsboendena ar ocksa
utrustade med en gemensamhets-
lokal som kan anvandas till olika
sammankomster.
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Text: JACQUELINE FAHLANDER Foto: GUSTAV GRALL

For nio ar sedan flyttade Siv Adolfsson och
hennes man fran stugan i Gottrora till
Visbyhems senior trygghetsboende i Odens-
lunda.

— Vi tyckte att det var for mycket att ta
hand om och ville ha ett enklare liv. Med
tanke pé var alder, jag var 75 ar da och min
man 85 ar, ville vi bo lite mer centralt och
ndrmare ett sjukhus. Da vi tidigare hade bott
i Upplands Visby och hade en av véra séner
hir kindes det naturligt att flytta tillbaka.

Siv, som redan stod i Vasbyhems ko, fick
tips om trygghetsboendet pa Sandavagen i
Odenslunda och nir en tvaa pa 61 kvadrat
blev ledig hade hon tillrackligt hoga képoédng
for att fa teckna kontrakt och flytta in.

- Har finns en stark granngemenskap. I hu-
set finns en samlingssal som alla kan utnyttja
och det ordnas aktiviteter flera dagar i veckan:
kaffeservering, filmvisning och gympa.

For nagra ar sedan gick Sivs make bort

och da kiandes det valdigt skont att vara
omgiven av omtdnksamma grannar.

— Jag har min trygghet har i huset. Vi hél-
ler koll pa varandra och har en gemensam
telefonlista dar det dven finns telefonnum-
mer till anhoriga om négot skulle intréffa. Vi
har ocksa pratat om att arrangera en kurs i
forsta hjalpen.

En annan trygghet ar tekniken som ldgen-
heterna utrustats med. Det finns till exempel
en spisvakt som blinkar om inte spisplattan
har sténgts av och en dosa innanfér dérren
talar om ifall den &r last eller inte.

— For mig som ér dldre underlattar det
ocksa att det finns en matbutik i narheten
och en busshallplats precis utanfor.

Kraft kvar i benen har hon dock fortfa-
rande. Varje vardagsmorgon inleds med en
promenad tillsammans med nagra grannar.

- Vi gar ut i ur och skur, med stavar och
rullator. Det ér en skon start pa dagen. ll
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Eva Fredriksson flyttade in i sin forsta hy-
reslagenhet pa Ardennergatan ar 1975 och
sedan dess har hon varit Vasbyhem trogen,
med undantag for nagra ar d4 hon bodde i
villa.

— Jag ér f6dd pa Lowenstromska sjukhuset
och har bott i Upplands Vasby i hela mitt liv.

Under 20 ar bodde Eva och hennes man
Assar i en stor lagenhet pa Ryttargatan men
nér barnen flyttade ut bérjade den kinnas
for stor. Nér Assar sedan blev sjuk och fick
svért att ga i trappor bestdmde de sig for att
soka en seniorldgenhet.

- Vi nappade pa den forsta seniorlagen-
heten som annonserades ut. For oss var
boendeformen viktigare dn laget.

De hade da statt i Vasbyhems ko i manga
ar och for tva och ett halvt ar sedan kunde de

flytta in i en seniorlagenhet pa 59 kvadrat i
en radhuslénga i Runby.

— Vi trivs valdigt bra har. Det ar lugnt,
bekvamt och nira till det mesta. Under som-
marhalvaret sitter vi ofta pa framsidan av
huset och smépratar med grannarna som gar
forbi. I var radhuslidnga finns tio lagenheter
och manga har bott hir ldnge.

For Eva som tycker om att odla passar det
perfekt att bo i radhus och ha uteplats bade
pé fram- och baksidan.

- Jag odlar jordgubbar, tomater och
potatis, och brukar ocksa pryda uteplatsen
med blommor i krukor. Vi tillbringar mycket
tid hemma och da vill man girna ha det fint
omkring sig. l



[ema: Bostider fo’k aa
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Alder: 84 ar.

Familj: Barn och barnbarn.
Bor: Senior trygghetslagenhet i Odenslunda.
Intressen: Umgas med grannarna och att
odla grénsaker.

Favoritplats: Messingen. Dar har PRO moten,
det ar filmvisning och finns ett trevligt café.

ALt bo centralt passar 95s bra”

Att Rolf Kjarman valt att bo i ett av Vasby- - Jag och min fru promenerar dock

hems bostadsomréaden 4r inte s& konstigt. I mycket. Vi tar forst en ldngre tur pa formid-
borjan av 1980-talet var han informations- dagen och sedan en kortare pa eftermid-
chef pa Visbyhem och var bland annat med | dagen. Det ar viktigt att hilla igdng dven nir
och arrangerade BO-méssan i Upplands man blir dldre. M

Visby ar 1985. Sjilv flyttade Rolf till kommu-
nen 1955. Efter ménga ar i villa och radhus
flyttade han och hustrun Ingrid fér tio ar
sedan till en fyra i centrum.

— Jag hade statt i Vasbyhems ko i mer dn
20 ar sd vi hade koplats ett ndr vi anmalde
intresse for lagenheten.

Lagenheten pa néstan hundra kvadratme- Pa%f /Qa/{’/f( an

[”a W‘/ éﬁfﬂ " ter ligger pd femte vaningen med fin utsikt. AR

— Vi har bantat ner oss fran sju rum till

. Familj: Hustrun Ingrid samt barn
Alder: 66 ar. fyra. Men att bo sa hér passar oss bra. Det ar ochbarnbarn.

Familj: Maken Assar samt barn och vildigt centralt, vi har nira bade till butiker Bor: Centralvdgen.
barnbarn. och till pendeltagsstationen. Intressen: Jag ar mest ute och

Bor: Seniorlagenhet i Runby. ) Rolf har under sitt liv varit mycket aktiv, prom?nerar och sa laser jag en de.l.
Intressen: Odla blommor och grénsaker bland iLi hi id Favoritplats: Stadsparken, som vi ofta
samt umgas med barnbarnen. gl } annaqt ! alons GEahmmi Fotten Dmen promenerar igenom.

Favoritstille: Vi gér gérna till Villa Ed nu, vid 93 drs élder, har han slagit av pa

och fikar. tempot.
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‘Gér: Kvartersvard.
Bor: Hasselgatan i

Devrin Cioek

Upplands Vasby.

Familj: Fru och tre barn.
Intressen: "Jag har alltid gillat
kampsport. Nar jag var yngre
tavlade jag i brottning och
armbrytning. | dag gar istallet
mycket tid at till familjen.”

Sa skapar jag goda relationer:
"Genom att vara positiv, intres-
serad och inlyssnande nar jag
mater manniskor.”

| rollen som kvartersvard har Devrim Cicek bade nytta av att kunna fyra
sprak men ocksa av att sjalv bo i ett av Vasbyhems bostadsomraden.

Under arbetsdagarna, som agnas at reparationer, lagenhetsbesiktningar
och valkomstbesok, méter han manga hyresgaster.

Text: JACQUELINE FAHLANDER Foto: GUSTAV GRALL

Halv nio pa morgonen knackar kvarters-
viarden Devrim Cicek pé dorren till ett
nyinflyttat ungt par pA Hammarbyvégen.
Under vilkomstbesoket gar han igenom allt
de behover veta som nya hyresgister, till
exempel var tvittstuga och kallsorterings-
rum finns och hur man gér en felanmalan.
Devrim ansvarar for 374 lagenheter och 48
portar pa Hammarbyvégen, Hjortvagen och
Sigma Centrum.

— Jag har bott i Upplands Visby sedan jag
flyttade till Sverige for tio ar sedan och trivs
valdigt bra bade pa Hasselgatan och med
att ha Viasbyhem som hyresvird. Nar jag
sag att Vasbyhem sokte en ny kvartersvard
i varas var jag snabb att soka. Tidigare job-
bade jag pa ett annat fastighetsbolag i bland
annat Rinkeby och Tensta, men jag foredrar
att jobba i mina hemkvarter. Dessutom ar
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Visbyhem en fantastisk arbetsgivare — vi
medarbetare dr som en enda stor familj och
alla arbetar hart for att vi ska ha Sveriges
nojdaste hyresgaster.

Som kvartersvard tar Devrim bland annat
hand om de felanmélningar som rapporteras
till kundcenter. Det kan handla om allt fran
stopp i ett avlopp till portar som inte gér

att stanga eller kylskap som lacker. Oavsett
arbetsuppgift tar han sig an den med samma
glada humor. En familj pa Hjortvéagen har
denna dag anmailt att de saknar el i koket, da
systemet blivit 6verbelastat av att mikrovags-
ugn, spis och vattenkokare har varit paslagna
samtidigt. Men det 4r ingen sakring som har
gatt utan det har uppstatt ett fel i elcentra-
len, nagot som tar Devrim mindre 4n en
halvtimme att dtgédrda. Om det ar elarbeten

som inte kraver behorighet 16ser han det
sjéilv, annars tar han hjilp av en entreprenor
- som ndr alla skyltar i Sigma Centrum i
hostas plotsligt slutade lysa.

— Jag tycker om att hjalpa andra och har
jobbat med service i manga 4r. Min utgangs-
punkt dr att behandla andra som jag vill bli
behandlad sjélv. Eftersom jag ér sa utatriktad
och pratar flera sprak - svenska, engelska,
turkiska och kurdiska - har jag latt for att
skapa relationer med hyresgéster.

Vissa dagar kan Devrim gora 15 hembe-
sok, andra dagar ér det inte mer 4n fyra.

— Jag skulle inte trivas med att sitta pa ett
kontor hela dagarna. I den har rollen far jag
rora mig fritt och traffa manga nya mann-
iskor. Jag kan inte tdinka mig nagot béttre. ll




Medborga
byggs ini

Medborgarhuset hade sina
glansdagar pa 60-, 70- och
80-talet men under de se-
naste aren har huset forfallit.
Nu har Vasbyhem tagit 6ver
fastigheten och kommer i
framtiden att bygga bostader
pa platsen.

Text: JACQUELINE FAHLANDER

Vildigt manga Vasbybor har minnen kopp-
lade till gamla Medborgarhuset, som byggdes
1962 och 4r utrustat med saval danssalong
som biograf, och platsen ar en viktig del av
Visbys historia. Darfér kommer Vasbyhem
inom kort pabdorja ett arbete i den befintliga
fastigheten dar fokus kommer att ligga pa
aterbruk av material och inventarier for att
sdkerstilla att viktiga kulturminnen bevaras
for kommande generationer.

- Vi har inventerat huset och sett att det
finns majlighet att ateranvinda vissa delar.
En del av Medborgarhusets tegelfasad kan till
exempel bli en fondvigg i det nya bostads-
huset. Marmorgolven &r ocksa i fint skick
och vi kommer 4ven att kunna ateranvinda
de panelvéggar som dr typiska for byggna-
den, liksom vissa fonsterpartier och en del
belysning. Detta gor att vi kan bevara lite av

n

husets sjal samtidigt som vi spar pengar och
utsldpp, sdger Johan Liderfors, fastighetsut-
vecklingschef p& Vasbyhem.

Detaljplanearbetet har inletts tillsammans
med Upplands Visby kommun. Planen &r att
bygga ett bostadshus med plats f6r verksam-
heter i bottenplan.

Bakom Medborgarhuset finns en fin park-
milj6 och ndr huset tas bort sa kommer den
att bli mer framtradande. Det kommer att
droja till &r 2025-2026 innan det planerade
bostadshuset kommer bérja byggas och fram
tills dess kommer ytan att fungera som en
motesplats dar det kommer att finnas infor-
mationstavlor och bilder.

— Det hér &r en plats av stort allmanintres-
se. Vi vill darfor att kommuninvanarna ska
kunna f6lja planprocessen och se hur arbetet

Medborgar-
huset nar det e -
begavsig, 1962. &5

ytt bosta_dshus

Kommuninvanarna
kommer att fa
tycka till om husets
gestaltning och
vilka verksamheter
det ska ha.

)

fortskrider. De kommer &ven ha majlig-
het att tycka till om gestaltningen och vilka
verksamheter som ska finnas hér.

Ar 2027 riknar Visbyhem med att bo-
stadshuset kommer sté klart. Hur det kom-
mer att se ut och hur manga bostider det
kommer att innehalla 4r dnnu oklart, men
allt talar for att det kommer vara attraktivt
for hyresgaster, da det ligger centralt med
promenadavstand till pendeltagsstationen. l
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Sok stod
och hjalp

I tid

Svart att kommma overens
med den du har barn med?

Om du och din partner ofta hamnar i brak i era samtal kan det vara skont
att prata med nagon utanfor familjen.

Stod i foradldrarollen
Ar braken utifran utmaningar i foraldrarollen? Vi erbjuder bland annat
samtalsstod, bade enskilt eller i grupp.

Stod i en separation eller skilsmassa

Kontakta oss for rad och stod i fragor som galler vardnad, boende och
umgange. Du kan ocksa fa stod via det digitala verktyget, SES.

SES ar gratis och du far hjalp att hantera de utmaningar och forandringar
som en separation innebar. Rikta mobilkameran mot koden.

Stod i foraldrarollen: Till SES
upplandsvasby.se/vuxna @lﬁfﬁ*ﬁ@
e ) ,%’%E”&i&ag
Stod vid vardnad, boende och umgange: B
upplandsvasby.se/familjerattsbyran S

upplandsvasby.se Upplands Vdsby
08 - 590 970 00 kommun



Finn By fel

Finn fem fel - och fa chansen att vinna presentkort!

Titta riktigt noga pa bada bilderna. Pa den nedre bilden har fem saker férandrats. Ringa in de fem felen, fyll
i namn och adress och skicka in till oss pa Vasbyhem. Tank pa att fylla i fullstandig adress sa att vi kan skicka
ditt pris om du vinner. Ditt svar maste vara hos Vasbyhem senast den 2 maj. Vinnarna kontaktas per brev.

Nar du I6st bildgatan
skickar du den till:
Vasbyhem

Box 125,194 22 Upplands Vasby
Mark kuvertet: "Bildgatan”

FOTO: BARBARA OLSEN

Det gar dven bra attlagga ditt svar i Vdsbyhems
brevldda pa Centralvagen 1.

Namn:

Gatuadress:

Postadress:

PRISER

1:a pris: 600 kr presentkort.
2:a pris: 300 kr presentkort.
3:e pris: 150 kr presentkort.

Med Superpresentkortet kan du vélja
bland fler 4n 150 butikskedjor.

Hittade du felet?

Ett stort grattis till de tre vinnarna som hittade
alla fem felen i forra numret av Vara Kvarter:

Charbel Ibrahim Mourad, Ivar Granholm, Amal Ibrahim,
Upplands Vasby. Upplands Vasby. Upplands Vasby.
Vinner presentkort Vinner presentkort  Vinner presentkort
pa 600 kronor. pa 300 kronor. pa 150 kronor.

&oa ttic!



Ett roligt aventyr &
majlighet att traffa
manga nya kompisar!

a

PERIOD 1| V.26-27
PERIOD 2 | V.28-29

BARN FODDA MELLAN 2011 - 2014
ANTALET PLATSER AR BEGRANSADE

Vasbyhem erbjuder gratis sommarkollo vardagar under dagtid
for hyresgasters barn fodda mellan 2011 och 2014. Vi kommer
att hitta pa massvis med spannande aktiviteter saisom bollspel,
lekar, tavlingar och utflykter. Lunch och mellanmal serveras
varje dag. Ett roligt aventyr med mojligheten att traffa manga
nya kompisar!

Da det ar begransat antal platser kommer vi gora en lottning bland
anmalningarna som kommit in. Resterande satts pa en reservlista.

Vivill ha din intresseanmalan senast den 14 maj 2023.
Anmalan ar bindande!
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