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Ledare

Vi ser fram mot
ett spannande dr

Vilken start vi har fitt pa 2024! Aret rivstartade pa basta sitt med att Vasby-
hem blev nominerade till Kundkristallen i kategorin Hogsta serviceindex.
Kundkristallen delas arligen ut av AktivBo till de fastighetsbolag som av
sina hyresgister utses till Sveriges basta hyresvirdar. Nomineringen betyder
att vi har fatt det allra finaste man kan fa — hogt betyg fran dig som bor hos
oss. Stort tack for alla svar och feedback pa det vi gor! Vi dr otroligt stolta
Gver att komma topp-tre bland de bésta hyresvirdarna i var storleksklass i
Sverige. Det starker oss i arbetet med att utveckla och forbittra vér service
for att du som bor hos oss ska fortsitta att trivas.

Jag vill &ven passa pd att ndmna nagra ord om arets hyresférhandlingar som
landade i ett tvdarigt avtal, vilket kdnns vildigt bra eftersom det ger stabili-
tet. Det har varit tuffa ekonomiska tider under en tid och &ven om vi bérjar
se en inbromsning sa far vi rakna med att det drojer d4nnu ett tag innan det
vander. For oss giller det att hitta en balans dér vi tar ansvar for bolagets
ekonomi ldngsiktigt, samtidigt som vi virnar om dig som ar var hyresgist.

Bostadsbyggandet i landet har bromsat in kraftigt och ménga bolag har
dragit i handbromsen trots att nya bostidder behovs. Darfor kdnns det bra

att vi fortsitter att bidra med nya bostidder i kommunen. Inte minst nu nér
hyresritten som boendeform har blivit &nnu mer attraktiv. Under januari
holls ett forsta spadtag for Hasselnoten med 63 hyresritter. I Eds Allé pagar
byggnationen av 158 hyresligenheter for fullt och i de centrala delarna byggs
just nu Vasby Triadgdrd som ar ett projekt vi har i samarbete med BRABO.

Just nu njuter vi av den forsta varsolen, men tiden gar fort och sommaren
ar snart hér. Var ambition ar att erbjuda s& ménga ungdomar som mojligt
ett sommarjobb. Vi ser fram emot att &nnu en gang fa vilkomna cirka 80
sommarungdomar till ndgra veckors arbete i vara bostadsomréden, med
aktiviteter i Jarnvagsparken, som kolloledare eller pa vért kontor.

Har du sagt hej till Benjamin? Om du bes6ker nagon av Vasbyhems boende-
dialoger eller andra trivselaktiviteter kanske du traffar Benjamin som arbetar
som trivselsamordnare p& Vasbyhem. P4 sidan 9 i tidningen kan du lasa

mer om Benjamin och hur hans arbete med trivsel och trygghet bjod péa en
jubileumslunch med kungaparet.

Till sist vill jag 6nska dig en riktigt skon var!

Amra Barlov Lindqvist
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VASBYHEMSPROFILEN

Benjamin Jolsen &r en valkand profil i Vasbyhems bostads-
omraden. Han knyter kontakter med lokala féreningar och
skapar trivselaktiviteter for savdl yngre som aldre.

TRIVSEL & TRYGGHET

Maénga vill Idra kdnna sina grannar battre. Det kan ge bade
mojlighet till smaprat men kanske ocksa en hjdlpande hand.
Sa har gar du till vaga!

HALLBARHET

Genom att till exempel sédtta upp solceller pa taken, erbjuda
laddméjligheter och driva energibesparingsprojekt bidrar
Vasbyhem till att du som bor hos oss kan leva mer hallbart.

14 TEMA: SKADEDJUR

De flesta smakryp ar ofarliga och férsvinner om du stadar
ordentligt. Andra, som vdggldss och kackerlackor, kraver att
din bostad saneras av ett proffs

1 7 PA GANG
Om tva ar kommer den férsta etappen av Hasselnéten sta klar

I Benjamin Jolsens uppdrag ingér att skapa trivsel i med tva flerfamiljshus med 63 ldgenheter, som ligger ndra bade
Véasbyhems bostadsomraden. skog, bad och centrum.

4 SMATT & GOTT

Senaste nytt fran Vasbyhem.

6 PORTRATTET

Marie Larsson har skapat en
gronskande oas vid sin uteplats i
Prastgardsmarken och vill att dven
andra ska fa njuta av den.

Jag vill verkligen att manniskor
som bor har eller gar forbi ska
fd njuta av gronskan!" side

Vara Kvarter 3



Snart dags att

Hitta ut e

aktiviteter i Jarnvagsparken i centrala

Hitta ut &r en gratis friskvardsaktivitet
dér du med hjilp av karta (pa papper
eller i appen) ska hitta kontroller som

Visby vid an. Har kommer du kunna
delta p& musikquiz, pysselaktiviteter
eller femkamp. Kom f6rbi under

ar placerade i olika delar av Vasby. veckorna 25-30 (17/6-25/6).
Kartan delas ut till dig som bor hos oss

under slutet av april — sa hall utkik i

brevladan!

ey = @
Under 2023 producerade Véasbyhems

solceller 263 000 kWh el. Det motsvarar
cirka 17 villors arsférbrukning.
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Passa girna pa att sopa ut vinterns grus och sand frin din parkeringsplats eller
garage till de gemensamma ytorna sé tas det med i sandupptagningen. Sand-
sopning gors sa snart vadret tillater och senast den sista april ska allt vara klart.

0,5 Mbit/s genom Open Universe

Vill du bara kunna mejla, s6ka information och betala rékningar via internet-
banken och liknande? Da finns méjligheten att anvanda en kostnadsfri internet-

tjanst om 0,5 Mbit/s som erbjuds av vissa tjansteleverantorer hos Open Universe.

Ga in pd www.openuniverse.se/oppetnat, sok fram din adress och ldgenhet
och ga vidare till Tjansteportalen och filtrera pa Ligre hastigheter. Da ser du

vilka av Open Universes tjansteleverantorer som erbjuder hastigheten 0,5 Mbit/s.

Om du redan har ett avtal behover du forst avsluta detta innan du kan teckna
avtal om den kostnadsfria internetjansten.

Swatt & Gott

Gor sa har forattlagga
vasbyhem.se pa hemskarmen
pa din mobil eller surfplatta

Om du anvander Android hittar du knappen
“Installera app” under Min profil pd Mina
sidor. Om du har Iphone/Ipad surfar du till
vasbyhem.se och klickar pa symbolen som
ser ut som en ruta med en pil som pekar
uppat och viljer “Lagg till p4 hemskédrmen”

Save the date!

Hallbarhetsdag i Jarnvigsparken 23 maj.
Tema aterbruk. Mer information kommer.

Folj oss pa Instagram
P4 var Instagram @vasbyhem beréttar vi om
aktiviteter i vara omrdden och mycket annat!

AU 2. U 2.
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Fortrittot

/%Mé Larsson

Gor: Projektledare inom textil
produktion.

Bor: Prastgardsvagen 20.

Alder: 63 ar.

Familj: Sonen Viktor, en trad-
gardsintresserad sarbo samt en
flicka fran ett annat land som har
bott hos familjen i nagra ar.
Intressen: Tradgard, bakning

For 23 ar sedan borjade Marie Larsson att odla pa sin och matlagning samt barn och
5 o o . . . o hd dende. i
uteplats i Prastgardsmarken. | dag stricker sig tridgarden L
dver 300 kvadratmeter och har blivit en plats dar bade i s R
q . . berget vid Runsa fornborg och
Marie och hennes grannar kan njuta av gronskan. ttta ut 6ver Malaren.

Text: JACQUELINE FAHLANDER Foto: GUSTAV GRALL

Den som tar sig till Prastgérdsvédgen fran bak- | blommar bland annat dahlior, rhododendron | skylt som sédger ”Sitt girna ner en stund och

sidan, dar Vasbyhems fyravaningshus liggeri | och ormbunkar i rabatterna, kryddlandet njut”.

en U-formation kring en innergard, kan inte | doftar av salvia, mynta och timjan och pa — Jag vill verkligen att ménniskor som bor
undga att se den stora gronskande tradgér- bérbuskarna hinger solmogna bar. Vigen hir eller gar forbi ska fa njuta av gronskan,
den som Marie Larsson har skapat. Just nu in i tradgarden gér genom en portal och i sager Marie, som har bott pa Prastgardsvagen
ar den kladd i vinterskrud men sommartid ena hornet star nagra tradgérdsstolar och en | sedan husen byggdes 1983.

6 VaraKvarter



Jag vill verkligen att
manniskor som bor
har eller gar forbi ska
fa njuta av gronskan."

Forsta aret satte hon upp ett plank mot
gangvagen utanfor for att kunna sitta pa ute-
platsen och dricka sitt morgonte i lugn och
ro. Nasta projekt blev en rabatt med dahlior
och successivt har tridgarden véxt sig storre.

— Intresset for tradgardsarbete vacktes
nér jag blev mamma och kontaktfamilj, och
borjade tillbringa alltmer tid hemma. Min
morfar var vildigt road av tradgardsarbete
och som barn var jag med honom i tradgér-
den, kanske sdddes det nagra fron dar.

Marie dr uppvuxen i Fristad utanfér Boras
men flyttade som 19-éring till New York. Nar
hon atervénde till Sverige slog hon sig ner
hos sin pappa i Rotebro. Flyttlasset gick dar-
efter till Prastgardsallén. Och nar husen pa
Prastgérdsvagen var inflyttningsklara nagot
ar senare fick Marie en tvaa via bostadskon.

— Nédr min bror, som bodde i en trea pa
bottenplan, kopte hus lyckades jag byta till
mig hans lagenhet, och hér har jag bott sedan
dess. Visst tanker jag ibland att jag skulle
kopa en bostadsratt men jag har svért att se
var man skulle kunna fi lika fin livskvalitet
som har i Prastgdrdsmarken, med sina stora
gronomraden och harliga grannar. Vasby-
hem é4r dessutom en fantastisk hyresvard.
Alla tradgardsidéer har jag stamt av med

Intresset for

dem. Om de har gillat mina idéer har jag fatt
fria hander att skapa.

Nastan allt material som Marie anvénder
ar aterbrukat. En av rabatterna omgirdas till
exempel av telefonstolpar som har kapats pa
langden. Portalen in till tradgarden har hon
byggt av armeringsjéarn.

— Det enda projektet som inte blev sa
lyckat var nér jag anlade en liten damm. Det
blev vildigt manga mygg runt dammen sé jag
blev tvungen att ta bort den. Och det forsta
appeltradet jag planterade ryckte ndgon upp,
sa jag fick kopa ett nytt men den hér gangen

satte jag stenar runt om. —>

tradgardsarbete vacktes
nar Marie blev mamma och
kontaktfamilj. | dag vaxer
allt fran dahlior och
rhododendron till 6rter
och barbuskar pa
hennes uteplats.

Fortrittot

Vara Kvarter 7



Fortrittot

Under éren har det blivit manga vandor
till Ulriksdals handelstradgard.

— Personalen ér vildigt kunnig och min
kunskap om véxter och odling har okat i takt
med att tradgéarden har vaxt.

Marie &r inte den enda som ér engagerad i att
gora bostadsomradet trivsammare. Tillsam-
mans med grannarna har hon bland annat
anlagt en boulebana, byggt en pergola pa
innergarden dar det nu véxer klatterrosor,

Att vara kontaktfamilj

Som kontaktfamilj tar du emot ett
barn i ditt hem nagon eller nagra
dagarimaénaden, i syfte att vara ett
extra stod. Det kan handla om att
barnet behover ett personligt stéd,
trygghet eller behéver komma till
en ny miljé, men dven om att forald-
rarna kan behova hjalp for att ta sitt
foraldraansvar. | sadana situationer
kan kommunens socialtjanst utse en
kontaktfamilj.

Kalla: Socialstyrelsen

8 VaraKvarter

och av ett gammalt cykelddck har Marie
tillverkat en takkrona. En av grannarna har
snickrat utemaobler som gor att manga kan
sitta tillsammans och fika.

— Pa juldagen samlades vi grannar runt en
brasa och drack glogg. Det finns ménga som
ar ensamma och da kdnns det véldigt fint
att bjuda in till gemenskap. Under sommar-
halvéret bjuder jag ofta in 4ldre att sla sig ner
under mitt dppeltrad och njuta av gronskan.

Under alla &r som Marie har bott pa Prast-
gardsvagen har hon varit kontaktfamilj till
barn i behov av vuxenstod.

— De har fatt vara med mig hér i tradgar-
den. Vi har vattnat blommor, haft picknick
och plockat bar. Det dr en riktigt fin miljo for
barn.

Samtidigt har Marie arbetat heltid som
projektledare inom textil produktion.

— Manga kanske tror att man maste ha en
massa tid 6ver for att kunna vara kontakt-
familj men sa ar det inte. Det viktigaste ar
att du har formagan att lyssna och kan ge
barnen en lugn och trygg plats. Jag firade till
exempel nyligen jul med Charbel och hans
mamma. Han kom till mig som 6-aring och
nu dr han 24 ar. Under arens lopp har jag

Safarduen
gronare uteplats

Marie serverar sina basta tips:
. Latdig dromma, planera for
njutning.
. Forankra med din hyresvard
om det beror en allménning.

. Involvera grannar och bjud in
till moten och diskussion.

. Dela plantor och froer.

varit kontaktfamilj till ett femtontal barn och
jag kan intyga att det &r ett givande uppdrag.
Intresset for barn och ungas maende
har gjort att Marie dven har engagerat sig i
lokalpolitiken och hon sitter numera som
ersattare i kommunens socialnimnd.
- Min férhoppning ar att kunna engagera
mig mer ndr jag gar i pension om nagra ar.
Men fram till dess fortsitter hon att varva
internationella férhandlingar med textil-
leverantorer med att rensa i rabatter och
klippa buskar.
— Efter en intensiv arbetsdag ar det rena
meditationen att ga ut i traidgarden. l



Ena stunden kan Benjamin Jolsen sta pa en innergard
och prata med hyresgdster om trygghet, for att i
nasta diskutera basketkorgar med ungdomar eller

planera event tillsammans med marknadsavdelningen.

Mot en driven relationsskapare som blivit inbjuden
till lunch med kungen. Text: JACQUELINE FAHLANDER Foto: GUSTAV GRALL

Atta dagar efter att Benjamin Jolsen hade
tagit studenten fick han sitt forsta jobb i
Visbyhems kundcenter. I dag, fyra och ett
halvt ar senare, har han tagit klivet vidare till
rollen som Trivselsamordnare pa trygghets-
och sakerhetsavdelningen.

— Det ar ett otroligt roligt och varierande
jobb! Jag planerar till exempel vara boende-
dialoger och trivselaktiviteter, och har
mycket kontakt med bade foreningslivet och
kommunen.

I Benjamins uppdrag ingar att skapa triv-
sel i Viasbyhems bostadsomraden. Det kan
till exempel handla om att arrangera boule
och musikupptriddanden i Jarnvigsparken
eller kolloveckor for hyresgésternas barn.

— Det 4r inte alla barn som har majlighet
att aka till ett lantstélle eller utomlands under
sommarlovet. Var ambition &r att ge barnen
en fullspackad kollovecka som forhopp-
ningsvis ger nya vanner och minnen for livet.

Bogjanic Toleen

GOr: Trivselsamordnare.
Bor: Vallentuna.

Alder: 23 ar.

Intressen: Idrott i alla dess
former och att umgas

med vanner.

Visbyhem har mycket samarbete med det
lokala foreningslivet och stort fokus p4 att
ge barn och unga en meningsfull fritid och
pa sa sitt forebygga hang — och pa sikt ocksa
kriminalitet.

- I somras drog vi aterigen i gdng en
mangd aktiviteter for att sysselsatta ung-
domar och skapa mer vuxennérvaro i vara
bostadsomraden. Bland annat ordnade vi
basketkvallar, foreningsvandringar och par-
kour. Aktiviteterna var uppskattade av bade
barn och vuxna. Till exempel horde jag pa
omvégar att nagra fordldrar hade sagt att det
var den bésta sommaren nagonsin — deras
barn hade kommit hem glada varje dag.

For att ge unga storre inflytande 6ver sin
boendemilj6 har Visbyhem nyligen startat
upp ett ungdomsrad.

- Vi kommer att ha regelbundna méten
med ungdomar som bor i véra fastigheter och
prata om hur boendemiljon kan forbattras.
Ska vi mala fasaderna, sétta upp basketkorgar
eller kanske ordna fler aktiviteter i omradet?

I juni bjod landshovdingen Anna Kinberg
Batra in Benjamin och andra unga ledare
fran Stockholms l4n till en lunch tillsam-
mans med kungaparet i Tessinska palatset.

— Det var vildigt formellt forstas men
samtidigt roligt att fa tréffa personer fran
olika sektorer av samhallet. Lunchen bjod pa
manga spannande samtal! ll

Vara Kvarter



FOTO: FREEPIK.COM

Livsviktigt med

goda gran

16 procent av alla svenskar vet inte fornamnet
pa nagon av sina grannar. Samtidigt lider manga
i Sverige av ensamhet. Sa har skapar du goda

relationer med dina grannar.

Text: ALBIN BOMAN

Ungefér 40 procent av Sveriges hushall bestér
av bara en person och var sjunde svensk
uppger att hen saknar en nira vén. Svenskarna
tycks vara ett ensamt folk, och faktum ar att
ofrivillig ensamhet ar farligt. Enligt forsk-
ning ér det lika stor risk att do i fortid av
ensamhet som av rokning. Men genom fler

10 VaraKvarter

meningsfulla relationer skulle vi ma battre,
och varfor inte borja néra oss sjélva, hos véra
grannar. Detta tar Lina Zakrisson, samhalls-
planerare och nationalekonom, fasta vid i sin
bok Grannskapsrevolutionen, dir hon lyfter
fram den outnyttjade potentialen som finns

i véra bostadsomraden. Du behover inte

bli basta vin med dina grannar, men Lina
Zakrisson menar att det finns mycket att
hémta i grannskapet. Goda relationer skapar
namligen trygghet. Du har manniskor som
du litar pa i din direkta nérhet.

Vi ménniskor &r sociala varelser som behover
ha andra runt omkring oss och hos vara
grannar kan vi finna samhorighet. Vi delar
kvarter, omrade eller stadsdel och har darfor
en hel del gemensamt redan fran bérjan. I
och med att vi bor pa ungefir samma plats
befinner vi oss ocksa ofta nira varandra - det
finns en medminniska vagg i vigg, som du
kanske till och med har nagot gemensamt
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GRANNSKAPS
REVOLUTIONEN

Lina Zakrisson

Lina Zakrisson ar utbildad samhalls-
planerare och nationalekonom vid
Stockholms universitet. Ar2019
startade hon foretaget Ensamhets-
revolutionen vars syfte ar att lyfta
frdgan om hur mycket ensamhet
skadar, hur viktig gemenskap ar for
att vi ska kunna leva ett gott livoch
hur vi kan samverka mer i husen som
vibori.Det var i det arbetet som hon
forstod att detta borde bli en bok.

med. Dessutom kan du och dina grannar
ha nytta av varandra, om inte annat bara sa
enkelt som att du lanar ut din borrmaskin

Vel & Z‘-%éeb‘

eller far nagra skopor kaffe om du har glomt
att kopa.

Hur bygger man da upp goda relationer med
sina grannar? Det kan vara s enkelt som

att du soker 6gonkontakt med en granne

nér ni ses, ler och sdger hej. Darefter kan du
borja smaprata, 1ana saker (4ven i onddan, :
allt for relationsbyggandets skull), dela med grannSkap:
dig av tips eller ge en komplimang. Efter ett :

5 tips for ett harligare

« Arrangera en bytardag dar ni ses

tag kanske du kénner dig trygg nog till att ta * painnergarden eller i gemen-
steget och bjuda in grannen pa en kopp kaffe . samhetslokalen och byter saker

eller varfor inte en middag. mEdVarandira:

Se 6ver om ni kan samaka till

Men man kan ju inte élska alla. Det finns . Jobbeller lkea. Alla kanske
grannar som Vi irriterar oss pa eller som vi av :
néagon anledning helt enkelt inte tycker om.
Hur gor vi med dem? For det forsta, menar
Lina Zakrisson, behover vi inte bli bésta
vanner med véra grannar. Det ricker gott att
saga hej i trapphuset. Men vi bor ocksé for-
soka att inte stora oss pa varandra i onddan.

hem till sa mma adress.

Starta en grupp. Den kan h

Ge nagon en komplimang.

inte

ska at samma hall, men ni utgar
fran samma plats och ska sedan

andla

om matlagning, odling, tréaning
eller sa enkelt som promenader.

Det ar ett enkelt satt att inleda en

Det ar okej om det skaver lite i grannskapet, T T —
det kan det gora overallt, dven i resten av . dinagrannar har for fina egen-

samhallet. Fokusera i stéllet p4 de menings- skaper - och berdtta det f6
fulla relationerna, de som kan fa oss att méa Jamfor dig inte med dina

rdem!

bittre, som kan rddda liv och som &r nyckeln :  grannar.Du behéver inte bli
till mycket gott. W avundsjuk, dukan vilja atti

stallet inspireras avdem.

Vara Kvarter
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Vasbyhem storsatsar pa solenergi och i dagsldget finns det solceller pa taken till 13 fastigheter, bland annat Eds Allé och Ahusen.
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Bidrar till en mer hallbar livsstil

Vasbyhem forsoker bade minska sitt eget klimatavtryck och bidra till att
hyresgasterna kan leva mer hallbart, till exempel genom att det finns
solceller pa taken, laddmaojligheter och bra kallsortering.

Text: JACQUELINE FAHLANDER Foto: VASBYHEM

Magnus Byberg ar fastighetsingenjorinom
energi pa Vasbyhem.

12 VaraKvarter

Vasbyhem har som mal att vara en héllbar
hyresvérd ur ett ekonomiskt, socialt och
miljémassigt perspektiv. Ett viktigt uppdrag
for savil Vasbyhem som vérldens lander ar
att bekdmpa klimatforandringarna.

— Vi foljer numera upp hur mycket
vaxthusgasutslapp som Vasbyhem genererar
och redovisar det i ett klimatbokslut. Det
ger oss en tydlig bild av var i processen som
utsldppen sker och hur mycket de uppgar
till. Nésta steg blir att sitta upp mal for hur
mycket utslappen ska minska, sager Azarina
Backstrom, hallbarhetssamordnare.

En stor méngd av vérldens utslapp kom-
mer fran produktionen av el och virme.
Visbyhem har ett langsiktigt mél om att
bli sjalvforsorjande pé fossilfri el och har
storsatsat pa solenergi. I dagsldget finns det
solceller pa taken till 13 fastigheter, bland
annat i Eds Allé och Ahusen.

- Vi har inventerat alla tak i vara bostads-
omraden for att se vilka som ar mest lampliga
for solceller, det handlar dels om riktningen
paé taket, dels om hallfastheten. Nar vi byg-
ger nytt ar taken redan frén borjan anpas-
sade for solceller. Under 2024 beriknas



FOTO: GUSTAV GRALL

vara solceller kunna leverera cirka 650 000
kWh per ér, vilket utgor cirka étta procent
av Vasbyhems energibehov, siger Magnus
Byberg, fastighetsingenjor inom energi.

Vasbyhem vill méjliggéra for hyresgasterna
att leva ett hallbart liv. Till exempel har
halften av hyresgasterna individuell vatten-
matning och kan se hur mycket vatten som
deras hushall férbrukar. Under forra aret
genomfordes ett energibesparingsprojekt

i syfte att fa de hyresgéster som var med i
studien att ta kortare duschar. Det ledde till
att de medverkande hushallen sparade upp
till 13 liter varmvatten i snitt per dygn under
matperioden. Vasbyhem har dven installerat

Obligatorisk att
sortera ut matavfall

Fran den forsta januarii ar maste
alla hushall sortera ut sitt matavfall
enligt en ny lag. Som matavfall
raknas allt fran kaffesump till
gammal mat. Matavfallet innehaller
mycket ndring och energi som

kan anvandasii tillverkningen av

biogas och biogddsel. | Vasbyhems
kallsorteringsrum finns sedan
lange behallare for matavfall.
Uppfoljning kommer ske for att

se om andelen matavfall 6kar och
restavfall minskar.

en uppfinning som kallas Mimbox i den nya
tvattstugan pa Genvégen. Den filtrerar bort

mikroplaster ur tvdttvattnet men analyserar
ocksa vattnet och later det med bast kvalitet
ateranvandas.

- Vi kommer att utvirdera Mimboxen
under 2024 och dérefter ta beslut om den ska
installeras i fler tvittstugor, sdger Azarina.

Under véren kommer Vésbyhem att
arrangera ett héallbarhetsevenemang i syfte
att stimulera hyresgasterna till att leva mer
hallbart.

— Vi vill 6ka medvetenheten och ta till
vara pa véra hyresgasters engagemang.
Tillsammans kan vi gora skillnad, sager
Azarina. ll

Las mer har

A=l

Hillbarhet

Vasbyhems halbarhetssamordnare Azarina
Backstrom visar upp en uppfinning som kallas
Mimbox, som filtrerar bort mikroplaster ur
| tvattvattnet men den analyserar ocksa vattnet
| och later det med bast kvalitet ateranvandas.

Snabbare och
billigare laddning

Vasbyhem har sedan tidigare 23
publika laddstolpar. De har upp-
graderats och har nu en laddnings-
kapacitet pa 11 kWh, vilket innebar
att det gar snabbare att ladda sin
elbil. Alla hyresgaster far dessutom
50 procents rabatt pa priset och
betalar bara 3 kr/kWh.

- Du behover inte betala nagon
parkeringsavgift medan du laddar,
ddremot kravs det p-skiva under vissa
tider pa dygnet. For hyresgaster ar
det ett prisvart alternativ till att hyra
parkeringsplats med laddbox eller
att ladda pa mackarna runtomkring,
forklarar Jakop Aslan, verksamhets-
utvecklare pa Vasbyhem.

Inom kort kommer Vasbyhem
6ppna en ny laddhubb med tio ladd-
stolpar vid Hagvadgen 4 och antalet
laddplatser kommer successivt att
Oka under aret.

Har finns Vasbyhems laddstolpar:

Adress Antal
laddpunkter
Bills Backe 3
Drabantgatan 43 4
Genvégen 1 2
Hagvagen 4 10
Hagvdgen 19 2
Hjortvagen 49 2
Prastgardsallén 12 6
Solbergsvdgen 17 4

Vara Kvarter

13



[ena, fgaaé@ﬂa/‘

Sa slipper du de vanligaste
krypen i hemmet

Har du fatt kliande bett, upptackt hal pa dina ylleklader eller svarta
prickar i mjolpasen? Det kan vara ett tecken pa att smakryp har flyttat
hem till dig. De flesta ar ofarliga och forsvinner om du gor rent ordentligt
medan andra kraver att din bostad saneras av proffs.

Text: JACQUELINE FAHLANDER Illustration: KIM SONNTAG

Det internationella foretaget Rentokil genom-
for varje ar en stor méangd saneringar efter att
boende drabbats av skadedjur som kacker-
lackor eller vaggloss. Foretaget skoter dven
skadedjursbekdmpning at Vasbyhem. Men
en del smakryp kan man faktiskt bli av

med sjalv.

— Alla har sikert haft silverfiskar eller
pélsangrar hemma négon ging. De dr de van-
ligaste smékrypen och samtidigt de som ar
lattast att bli av med, forklarar Johan Peterson,
service- och kvalitetsradgivare pa Rentokil.

Den vanligaste sortens silverfisk trivs i
fuktiga utrymmen, som under badkaret eller
vasken.

- Silverfiskar ér helt ofarliga och lever
av sadant som vi lamnar efter oss, som till
exempel hudflagor och tvalrester. Genom att
halla ordentligt rent i badrum och kok kan
du fa dem att forsvinna.

Medan en silverfisk latt kan hamna i en
kartong med hemelektronik som du hamtar
ut pa Posten, tar sig ett annat smakryp in

14 VaraKvarter
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genom 6ppna fonster. Pélsdngrar finns i
naturen och ater organiskt material som ylle,
oftast upptacker man dem ldngst in i garde-
roben bland klader som séllan anvénds.

— Forr i tiden hade ménniskor rejala
var- och hoststadningar da de bland annat
vadrade alla textilier och piskade mattor. Gor
du det regelbundet sé far varken palsangrar
eller mal féste.

Malen, som 4r en fjéril, trivs ocksa i vara
kladkammare och férrad. Ofta noterar man
den forst nér det fladdrar till bland kladerna.
Precis som palsangrar éter de pa textilier,

men genom att vidra ofta och rengéra klader
innan de plastas in for langtidsforvaring kan
du bli kvitt dem.

Koket &r ett annat omrade dir det kan finnas
oinbjudna gaster. Du kanske har 6ppnat en
pése med mjol nagon gang och upptickt att
den ér full av svarta prickar — mjélbaggar.

- Mjolbaggar ér ett problem inom livs-
medelsindustrin och kommer in i véra hem
gomda i pasar med havregryn eller knacke-
brodsforpackningar. Jag kollar alltid nér jag
Oppnar en pase med spannmalsprodukter




att det inte finns nagra mjolbaggar i den. Vill
man minska risken for spridning kan man
forvara exempelvis mjol och havregryn i
forslutna burkar.

En annan insekt som trivs i koket ar mott-
fjarilen, som kan angripa till exempel mjdl,
gryn, choklad, nétter och torkad frukt som
finns i skafferiet.

— Aven hir dr tricket att halla rent. Rengdr
lador och skap i koket regelbundet och under-
sok alla forpackningarna innan du sétter till-
baka dem pa hyllorna, sa att det inte ggmmer
sig larver i dem. D& maste de slangas.

Johan podngterar att det inte 4r smutsen i
hemmet som &r orsaken till att vi drabbas av
olika skadedjur, diremot kan smuts gora att
det blir svérare att bli av med dem.

- Om du trots att du gor rent inte blir av
med dem sa kan du kontakta oss, da kommer
vi ut och sanerar.

Aven om det kan kdnnas obehagligt att hitta
en silverfisk i badrummet sa ar det ingenting
emot att komma ut i koket tidigt en morgon
och hora rasslet av kackerlackor.

, Det ar inte smutsen
i hemmet som ar

orsaken till att vi
drabbas av olika
skadedjur, daremot
kan smuts gora att
det blir svarare att bli
av med dem.

— Kackerlackor &r mycket vanligare &n vad
folk tror, speciellt i flervaningshus dar de latt
sprids. De kommer fran sydligare breddgra-
der och ér du pa besok i till exempel Spanien
kan du ibland se en stor kackerlacka pa gatan.

En del av dem tar sig hit via vara resvéskor,
andra i livsmedelsforpackningar. Kacker-
lackor &r svéra att upptacka da de ér natt-
aktiva men om de 4r manga till antalet syns
de ofta dven dagtid.

— Vi gor tusentals saneringar varje ar.
Kackerlackor kan du inte fa bort sjilv utan
vid minsta misstanke ska du anmala sa att vi

kan komma och sanera. —

Silverfisk

Den vanligaste typen av
silverfisk ar vinglos, ljus-
skygg och silverglansande,
och kan bli upp till 12 milli-
meter lang. Den trivs dar
det ar varmt och fuktigt,
som i badrum och kok, och
lever av det som vilamnar
efter oss som tvalrester,
hudflagor, fett och gamla
brodrester.

Pdlsdagern

Skalbaggen ar brunsvart
med oval kropp. Dess larver
trivs pa morka platser som
garderober. Den angriper
ylle, fiadrar, péls och spann-
malsprodukter, och lamnar
sma runda hal efter sig pa
textilier.

Mal

Inomhus kan du hitta
kladesmal och pélsmal.
Bada ar gula eller gra och
har 12-14 millimeter mellan
vingspetsarna. Fjarilarna
g0ringen skada utan det
arlarverna som gar till
angrepp, framst mot
textilier.

Mjolbagge
Skalbaggen tycker om
spannmalsprodukter och
man kan hitta dem i pasar
med exempelvis mjol eller
havregryn. De angriper
framst livsmedel, som da
bdrjar mégla samt avge en
unken och sur doft.

...............................................................

Sa kanner duigen dem

—
_\ Mott

Det finns flera olika sorters
mottfjérilar men gemen-
samt ar att de lever av
sadant som finns i skafferiet
som mjol, bréd, gryn och
pasta. Storst problem
orsakar larverna, som
spinner tradar nar de
kryper omkringiden
produkt som de angripit.

Kackerlacka

Den tyska kackerlackan &r
vanlig i Sverige. Den &r ljus-
brun, har oval kroppsform
och blir upp till 10-16 milli-
meter lang. Kackerlackor
kan vara svara att upptacka
da de arljusskygga och
mest aktiva pa natten.

De kan sprida virus och
bakterier och detillaluk-
tande sekret som de avger
kan i vissa fall ge allergiska
reaktioner.

Vaggloss

En vagglus blir 4-5 milli-
meter lang och som vuxen
arden gul, rod eller mork-
brun men som nymf ar den
transparent. Med sin platta
kropp trycker den sig lattin
i sma springor.Vaggloss ar
blodsugande parasiter som
ar skygga och nattaktiva och
de har en otrolig 6verlev-
nadsférmaga. Vaggloss kan
gaidvalaoch leva utan mat
iupp till 18 manader.

Kalla: Rentokil

............................................................
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—>  Nir Rentokil rycker ut gor de forst en
kartldggning och stter ut klisterfallor i kok
och badrum och lagger &ven ut bekdmp-
ningsmedel pé dolda stéllen.

- Rengoring dr viktigt. Om det finns mat-
rester i disken eller sopor som star framme
blir kackerlackorna inte lika intresserade av
bekdmpningsmedlet som vi lagger ut och da
tar det langre tid att bli av med dem.

Kackerlackorna kan réra sig genom ror
och stammar och ta sig fran en lagenhet till
en annan. Ar det mycket kackerlackor i en

Undvik att fa med dig
vaggloss hem nar du reser
—tank pa det har:

« Undersok hotellsangen innan du
Oppnar resvaskan. Hittar du spar av
vaggloss, be att fa byta rum.

Lagg aldrig vaskan pa eller under
hotellsangen. Placera den i stallet
hogt och minst tva meter bort fran
sangen.

Packa inte ur kladerna och sprid
dem 6ver rummet utan lat dem
ligga kvar i vaskan.

Tvétta kladerna som du har haft
pa dig pa resan direkt du kommer
hemi 60 grader i minsten timme.
Det som inte gar att tvatta kan
laggasi frysen i minst tre dygn.

Taaldrigin din resvaska i sovrum-
met efter en resa. Placera den helst
utomhusi ett forrad, pa balkongen
ellerien plastsacki din bostad.

bostad ar sannolikheten stor att de kan ha
spritt sig till fler.

— Det dr inte sdkert att det ar ldgenheten
som vi kommer till forst som ar orsaken
till problemet, utan utbrottet kan ha bérjat
ndgon annanstans.

Ett annat kryp som kan ta sig fran en plats till
en annan via vara resviskor ar viggloss.

— Mitt tips till alla som &r ute och reser ar
att inte packa upp resvaskan utan att férvara
den stingd minst tvd meter fran sangen.

Nir jag sover pa hotell inspekterar jag alltid
sangen och kontrollerar sa att det inte finns
nagon spillning fran viggloss i form av
svarta prickar.

Viggloss kan inte flyga eller springa utan
bara krypa och de lever pd mianskligt blod.
Inte sallan uppticks de forst nir den som bor
ilagenheten hittar blodspar i sdngen eller
kliande bett. Ofta gommer de sig i madras-
sen, lister eller sainghorn.

- Viaggloss kan innebéra ett stort obehag
for de som drabbas och ér ocksa besvir-
ligt att sanera. Och man uppticker dem i
regel alltid for sent. Om du rakat f& med en
draktig vagglushona hem i resvis-
kan sa kommer den forst att suga
blod frén dig och sedan lagga
fem 4gg per dygn i din sing.
Nir de klacks, efter en till tre
veckor, har du helt plétsligt 30
vagglossnymfer i singen som
ocksd vill ha blod. Det dr oftast
dé samtalet kommer till oss.

Om du misstanker
att du har skadedjur hemma
kontakta genast Rentokil
(tidigare Nomor) pa nummer

0771-122300

sa hjalper de till att
bekampa dem.

Johan Peterson ar service och kvalitets-
radgivare pa Rentokil.

Johan och hans kollegor vet var vigglossen
brukar gobmma sig och vid sanering laggs
stenmjolet kiselgur ut. Det dr bade giftfritt
och effektivt. Nar vagglossen gar i mjolet
torkar de ut och dér.

— Men for att vagglossen ska komma fram
maste det finnas mat till dem. Du maste alltsa
fortsatta att sova i din sing under saneringen.
Det ar oerhort viktigt att hyresgésterna foljer
de instruktioner de far fran oss for att
saneringen ska lyckas.

Om inte kiselgur far

bort vagglossen ar en
sista utvdg att virma upp
bostaden med hjalp av
speciella fliktar. Insekter
tal namligen inte mer dn 55
grader.
Den som vill minimera
risken att fa vaggloss ska vara
forsiktig med att kopa begagnade saker.
Textilier kan alltid tvittas i 60 grader, dé ar
sannolikheten stor att vigglossen dér, men
med mobler ér det svarare.

- Undersok alltid begagnade mébler nog-
grant innan du slar till, dra ut lador och titta
pé undersidan om det gommer sig svarta
prickar. Mobler som har stétt i sovrum har
storst risk for att vara angripna av vaggloss.
Det virsta exemplet som jag har sett var en
kvinna som hade kopt en begagnad barnvagn
pa Blocket och hennes bebis blev helt s6n-
derbiten av vigglossen som fanns i den. H




Sigma far ett nytt landmarke

Nar den forsta etappen i det nya bostadsomradet Hasselnoten star
klart under mitten av 2026 kommer hyresgasterna inte bara att ha
nara till badet och skogen. Har planeras ocksa for bilpool, solceller pa

taket och en levande stadsmiljo.

Text: JACQUELINE FAHLANDER

| januari tog Vasbyhem forsta spadtaget till
det nya bostadsomradet Hasselndten, som
ligger i Sigma i anslutning till Hasselbadet.
Just nu pagar markarbetena for fullt. Om tvé
ar kommer det att sta ett punkthus pé atta
vaningar samt ett sex vaningar hogt lamellhus
pé platsen. I forsta etappen bygger Visbyhem
63 lagenheter - frén tvaor till fyror. Ett tréhus
med 14 ldgenheter kan komma att byggas
senare. I samma kvarter bygger ocksa Peab
130 bostadsréttslagenheter samt en forskola.

- Jag ér glad och stolt 6ver att vi startar
byggprocessen trots att det dr ekonomiskt
tuffa tider. Det hér ér bara ett av flera bygg-
projekt som Vasbyhem har pé gang. Var
ambition &r att bidra till kommunens utveck-
ling och se till att det finns bostidder bade for
kommunens invanare och de som vill flytta
hit, sager Linn Simlin Wollsten, projektledare
pé Vasbyhem.

Sommaren 2026 riknar Vasbyhem med
att lagenheterna kommer vara inflyttnings-
klara och Linn tror att sévél barnfamiljer

som ialdre kan vara intresserade av att flytta
hit. Sigma centrum ligger bara ett stenkast
bort samtidigt som Hasselskogen finns
runt knuten. Naturtemat 16per som en rod
trad bade genom féirgsittningen och i den
heltdckande muralmalning som ska pryda
lamellhusets gavel.

- Punkthuset kommer att ha en fasad i
skogsgront glaserat tegel. Lamellhuset har
putsad fasad i vita och roda toner. Alla ligen-

Hasselndten
Tva huskroppar med 63 lagenheter
iforsta etappen.

Storlekarna 2-4 rum och kok,
fran 58 till 86 kvadratmeter.

Inflyttning planeras till
sommaren 2026.

Avstand till centrum: 1 km.

Avstand till pendeltagstation: 1,5 km.

Linn Simlin Wollsten &r projektledare
pa Vasbyhem.

heter utrustas med balkong eller uteplats och
manga hyresgéster kommer ha fin utsikt 6ver
skogen.

Hallbarhetsaspekterna finns alltid med nér
Visbyhem bygger nytt. Hustaken kommer
till exempel att tickas av solceller och det
planeras for en bilpool i kvarteret. For att
bidra till biologisk mangfald kommer bland
annat insektshotell att sdttas upp pa inner-
garden.

- Var ambition &r ocksé att skapa en
levande stadsmilj6 och ett torg med liv och
rorelse. Dar kommer det att finnas gronska,
naturliga sittplatser och bra belysning. Vi har
lyssnat pa de boende runt omkring och tagit
intryck av deras 6nskemél. l

Vara Kvarter
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Ett roligt daventyr &
mojlighet att traffa
manga nya kompisar!

ﬁ

PERIOD 1| V.26-27
PERIOD 2 | V.28-29

BARN FODDA 2012 -
2015 ANTALET PLATSER AR BEGRANSADE

Vasbyhem erbjuder gratis sommarkollo under tva veckor pa
vardagar under dagtid for hyresgasters barn fodda mellan 2012
och 2015. Vikommer att hitta pa spannande aktiviteter som
bollspel, lekar, tavlingar och utflykter. Lunch och mellanmal
serveras varje dag. Ett aventyr med maojlighet att traffa manga
nya kompisar!

Da det ar begransat antal platser gors en lottning bland
anmalningarna som kommit in. Resterande sétts pa en reservlista.

Vivill ha din intresseanmalan senast den 19 maj2024.
Anmalan ar bindande!
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Finn fem fel - och fa chansen att vinna presentkort!

Titta riktigt noga pa bada bilderna. Pa den nedre bilden har fem saker férandrats. Ringa in de fem felen, fyll i
namn och adress och skicka in till oss pa Vasbyhem. Tank pa att fylla i fullstandig adress sa att vi kan skicka ditt
pris om du vinner. Ditt svar maste vara hos Vasbyhem senast den 13 maj. Vinnarna kontaktas per brev.

Nar du I6st bildgatan
skickar du den till:
Vasbyhem

Box 125,194 22 Upplands Vasby
Mark kuvertet: "Bildgatan”

FOTO: FREEPIK.COM

Det gar dven bra attlagga ditt svar i Vdsbyhems
brevldda pa Centralvagen 1.

Namn:

Gatuadress:

Postadress:

.........................................

PRISER

1:a pris: 600 kr presentkort.
2:a pris: 300 kr presentkort.
3:e pris: 150 kr presentkort.

Med Superpresentkortet kan du vélja
bland fler 4n 150 butikskedjor.

Hittade du felen?

Ett stort grattis till de tre vinnarna som hittade
alla fem felen i forra numret av Vara Kvarter:

1 pris: 2:a pris: 3:e pris:

Gene Rimsiene, Maria Novara, Dragica Jurjevic,
Upplands Vasby. Upplands Vasby. Upplands Vasby.
Vinner presentkort  Vinner presentkort  Vinner presentkort
pa 600 kronor. pa 300 kronor. pa 150 kronor.

&oa ttic!



Trevli

Nésta nummer kommer i juni.
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