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Antligen sommar!
Vi dr redan framme i juni och i din hand haller du arets andra nummer n R
av Vara Kvarter. Som vanligt har vi pa Vasbyhem massor av saker pa gang . VAS BYH EM

under sommarmanaderna. I ar har vi bland annat anstéllt 75 sommarung- .'En vdr &[ /“fjr a ”;2

domar som kommer att hjilpa oss med fastighetsskotsel i vara bostadsomra-

den, arrangera sommaraktiviteter i Jarnvagsparken och skapa minnesvirda ABVisbyhem ar ett av Stor-Stockholms

stunder pd vért sommarkollo. ledande fastighetsbolag.Vidger och
forvaltar 4 899 lagenheter och

Utover det fortsitter vi givetvis var harliga tradition med att erbjuda akti- ca38117m2 lokaler.

viteter i Jarnvagsparken vid Vdsby station. Forra éret erbjod vi bland annat

boule, hoppborg, trubadur och mycket mer som var vildigt uppskattat bland Huvudkontor

besokarna. Vi ser fram emot att triffa dig i Jarnvagsparken i &r igen! AB Vésbyhem
Centralvdagen 1, Box 125

I detta nummer kan du bland annat ldsa om arbetet med Eds Allé som pagér 19422 Upplands Vasby

for fullt, dar 158 lagenheter berdknas st klara vid drsskiftet 2025/2026. Vi

kan dven stolt meddela att vi tecknat avtal med BRABO om att forvarva 97 Tel 08-590 980 00

www.vasbyhem.se

nya lagenheter mitt emot Vasby centrum. I tider nar manga bostadsbolag post@vasbyhem.se
drar ner pa tempot sa kdnns det bra att vi tar ansvar for att kunna fortsatta
bidra positivt till kommunens ldngsiktiga tillvixt — och for att dnnu fler ska Vasbyhems 6ppettider
ha méjlighet att bo hér i Upplands Vasby. Man-ons 8.00-15.30
Torsdag 13.00-19.00
I maj manad varje ar firas Diversity Month runtom i Europa. Av den anled- Fredag 8.00-12.00
ningen har dven vi lyft vart interna och externa arbete med mangfald och
inkludering lite extra. Lagom till sommaren stir var forsta tillginglighets- Jour: Akuta drenden efter kontorstid
anpassade lekplats klar bakom Sigma centrum. Det kdnns otroligt fint att Telefon  08-590 336 00

kunna bidra till att vara en vard for alla - dven for alla barn.

For oss ér det viktigt att ta ansvar och det gor vi pa manga olika sétt. For-
utom att erbjuda arbetstillfillen for unga har vi en rad samarbeten pa géng,
dér vi arrangerar aktiviteter for dldre, stottar kvinnojouren i kommunen och
mycket mer. Vi har dven utékat mojligheten att hyra bil via bilpoolsforeta-
get Hyre, nagot som vi hoppas ska kunna underlitta i vardagen for dig som

N
hyresgast. Mer om det kan du ldsa i detta nummer. “E Kv a rt er

I augusti skickar vi ut den arliga kundenkiten till hélften av vira hyresgister.

Jag 6nskar att du tar dig tid att svara pa hur du trivs med ditt boende, da det Adress:

hjilper oss att bli &nnu bittre. Med hjélp av dina synpunkter kan vi fortsétta Vara Kvarter, AB Vasbyhem
jobba mot vért hogt stdllda mal - att fortsétta ha Sveriges nojdaste kunder. Box 125,194 22 Upplands Vasby
Sist men inte minst sa ar planeringen infor Vasbyhemdagen i full gang. Den Ansvgrig l'.lfgivare:

9 september ser vi fram emot att fa fira Vasbyhem 75 ar tillsammans med Caroline Sj6lund

dig. Kika girna pa baksidan av detta nummer for mer information om firan- Grafisk form & produktion: Edisen

det — och mer information kommer givetvis &ven hem i brevlddan framéver. Tryck: Attads

Med det vill jag och mina medarbetare 6nska dig

ktiot fi | Redaktion: Johan Falk,
en riktigt fin sommar!

Catrine Westerberg, Karin Brams;jo,
Caroline Sjélund

Varma hélsningar,

Upplaga: Vara Kvarter utkommer med
fyra nummer per ar.
For tips och asikter om tidningen maila till

marknad@vasbyhem.se
~77 o
A(/ re - o L/:! U {-~’(-"’ ..-.(_5;-\;;

(o
Amra Barlov Lindqvist
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9 SAMARBETEN

Foreningen Vanner i Vasby jobbar for att
minska ensamheten hos dldre och ordnar
allt fran utflykter till foreldsningar.

1 0 TRIVSEL & TRYGGHET

Ar det okej att grilla pa altanen eller sitta upp en studsmatta?
Vi garigenom vilka regler som géller.

Sommarledig? Det finns mycket att upptacka i naromradet,
allt frdn vandringsleder till utegym och badplatser.

1 2 TEMA: SOCIAL HALLBARHET

Vasbyhem har som ambition att vara en positiv kraft i samhéllet
och arrangerar regelbundet boendedialoger. For att underlatta
livet och 6ka trivseln for vara hyresgaster har Vasbyhem ocksa
startat en bilpool och anlagt en hundslinga.

1 6 VASBYHEMPROFILEN

Mikael Thylander har tidigare fungerat som ambulerande
kvartersvard och ryckt in dar det har beh6vts. Nu ar han
stationerad pa Ryttargatan och Sandavagen.

Mividas second hand-butik har 6ppet pd onsdagar.

Emmy Ohman stéller ut skylten. 1 7 PA GANG

Nu inleds andra etappen av Eds Allé, som omfattar 158 lagenheter.
Inflyttning berdknas ske vid arsskiftet 2025/2026..

19 FINN FEM FEL
Hitta felen och vinn presentkort.

SMATT & GOTT

Kortfattad och aktuell information.

PORTRATTET

Sofia Trison och Emmy Ohman, grundare av Mivida,
hjalper valdsutsatta att lamna destruktiva relationer
och skapa sig ett nytt liv. Verksamheten omfattar
bade stodsamtal och radgivning, skyddat boende
liksom en second hand-butik.

Ténk pa att det dr du som ansvarar

for sdkerheten for lekutrustning som
star pd din tomt. Sid 10
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Din ésikt ar viktig for oss! I borjan av augusti skickar vi ut drets
kundenkat till hélften av vara hyresgéster. Du som far hem den kan
vilja att antingen svara online eller genom att fylla i pappersenkéten
som du skickar in i bifogat kuvert (portofritt). Alla svar &r anonyma
for oss pa Vasbyhem. Stort tack pa forhand for dina svar!

Sy hey Gl Vastyhens maskot!
Visbyhems maskot ér ett sjalvklart inslag pa Viasbyhemdagen och vara
andra storre event under aret. Pa julmarknaden hade alla barn majlighet
att rosta pa namn — och nu kan vi dntligen presentera vinnaren, Bianca,

sex ar, som lottades ut av de som rostat pa Kaninis. Hon fick traffa var
maskot och ta emot sin tackpresent.

Nyhet pa Mina sidor

Nu kan du hitta &nnu mer information som ror ditt
boende, samt sddant som hénder i ditt bostadsomrade,
pa Mina sidor. Dar kan du exempelvis fa information
om boendedialoger och gardstraffar i ditt omrade.

Folj oss pa Instagram!

Pa var Instagram @vasbyhem uppdaterar vi
om aktiviteter i vara omraden och mycket
annat!

4 \VaraKvarter
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Under hela sommaren erbjuder vi kostnadsfri traning for familjer i samarbete
med En frisk generation. Aktiviteterna dr for barn mellan 5 och 12 ar.

Mer information hittar du pa enfriskgeneration.se under "Oppna aktiviteter”.

Sommar i parken

Sjalvklart ar vara sommaraktiviteter i Jarnvagsparken, vid Visby station,
tillbaka i &r igen! Vi erbjuder kostnadsfria aktiviteter for hela familjen
mandagar-torsdagar under veckorna 26-31. Programmet for varje vecka
annonseras i lokaltidningen pa vasbyhem.se och pa Instagram @vasbyhem.

Vi ses dar!

Sttt & Gott

Save the date:
Vasbyhemdagen 2023!

Den 9 september ér det dntligen dags for
arets upplaga av Visbyhemdagen. I ar firar vi
lite extra, eftersom Vésbyhem fyller hela 75
ar! Som vanligt arrangeras den bakom Sigma
Centrum och vi utlovar en heldag for hela
familjen.

Mer information kommer att skickas hem i
brevlddan samt finnas pé vir hemsida och pa
var Instagram i god tid innan firandet.

Ar du orolig

for din granne?

* Ring polisen - I | 2. Kontakta alltid
polisen i forsta hand om en situation
kinns akut eller hotfull.

* Om du har en kansla av att nagot inte
star ratt till ring Stérningsjouren
08-590 336 00.

* Ring pa hos grannen for att héra
efter hur det ar. Du behdver inte sta
kvar utan kan ga tillbaka till din ligenhet.

* Du kan ocksa himta en annan
granne och ringa pa tillsammans.

Du kan aven ringa kommunens
relationsvaldsteam 08-590 977 74.

Ar barn inblandade? Kontakta socialsekreterare
for orosanmalan 08-590 970 00 (dagtid) eller
010-444 05 00 (akut kvill/helg).

Du kan ringa in anonymt!

4 VASBYHEM )

En véird [ér alla HUSKUF le-g
‘—*
Vasbyhem mot

Vald i nara relation

Sedan slutet av forra aret finns det informa-
tion i alla vara portar, om vad du som granne
kan géra om du missténker att nagot inte star
rétt till. Tillsammans kan vi gora skillnad.

Vara Kvarter
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“Alder: 50 4r. e el Pt NI ke S
- Gor: Verksamhetsansvarig pa Mivida. Lo '
Bakgrund: Jobbade tidigare inom
fastighetsbranschen:k
studerat sprak, juridik och har ettflertal -
utbildningar inom-omradet vald i ndrarelat
Bor:| Rotebro, precis vid ksmmungranse | - odling ochmin hund.

Gor: Verksamhetsansvarig pa Mivida.
‘Bakgrund: Beteendevetare med

: -socialpsykologisk inriktning.
Bor: Upplands Vasby. :
Intressen: Plocka svamp, tradgards-

§ : Favoritplats: Smedbyskogen.
Intressen: Mina hundar och mittbarnbar ‘ ; PR e
Favoritplats: Choklad forsjalen - café oc o A
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Puetrittot

| tio &r har Sofia Trison och Emmy Ohman, grundare av Mivida,

hjalpt valdsutsatta att lamna destruktiva relationer och skapa sig
ett nytt liv. Numera omfattar verksamheten bade stodsamtal och
radgivning, skyddat boende liksom en second hand-butik.

Text: JACQUELINE FAHLANDER Foto: GUSTAV GRALL

Forsta telefonsamtalet kommer redan
klockan fem 6ver nio. Det dr en kvinna som
berittar att hon har brutit med sin pojkvin
men att han végrar flytta ut ur ligenhe-

ten. Sofia, som ér verksamhetsansvarig pa
Mivida tillsammans med Emmy;, lyssnar
uppmérksamt och ger sedan kvinnan rad om
hur hon ska gora.

For tio ar sedan startade Sofia och Emmy
den ideella foreningen Kvinnojouren Klara,
som for nagra ar sedan bytte namn till
Mivida.

- Vi véander oss till valdsutsatta oavsett
konsidentitet och dé dr Mivida ett battre
namn, siager Sofia.

Majoriteten av de som vander sig till Mivi-
da for att fa stod och rad ar kvinnor som bor
i kommunen. Det gar att mejla, ringa, sms:a
och chatta med personalen och de tar dven
emot besok i lokalen pa Kanalvigen 5A.

- Vald i néra relationer forekommer i alla
samhallsklasser och i alla &ldrar. Det beho-
ver inte alltid handla om fysiskt vald. Du
kan till exempel blir utsatt for psykiskt vald
som yttrar sig i kontroll och svartsjuka, eller
ekonomiskt vald da din partner bestimmer
over dina pengar, siger Emmy.

Lever dui enrelation dar
du blir krankt, skramd,
kontrollerad eller utsatts
forvald?

Mivida erbjuder:

« Strukturerade stodsamtal.

« Stod och séllskap vid myndig-
hetskontakter.

« Skyddat boende i samrad med
socialtjansten.

Du nar Mivida pa telefonnummer
0761-27 96 97 mandag till tors-
dag klockan 09-17 och fredag
klockan 09-14 samt pa mejl:
kontakt@mivida.se.
Besoksadressen ar Kanalgatan 5A.

- LI-‘Im’}?:: ¥ i

Utover samtalsstod kan Sofia och Emmy @ven hjalpa till i kontakten med myndigheter,

gora hot- och riskbedémningar, och om det behdvs, planera en flykt.

De som hor av sig till Mivida har ofta
blivit uppmuntrade till det av en vén eller
anhorig som &r orolig. Och i ménga fall
ar det inte i forsta hand sig sjalv som man
ar orolig for, utan sina barn och hur de
paverkas av att vixa upp i ett hem dér det
forekommer vald.

— Det som slutligen far manga kvinnor
att lamna relationen 4r oron for sina barn,
forklarar Sofia.

Runt Sofias och Emmys fotter springer
mopsarna Polly och Gibson samt blandrasen

Morran. De dr sociala hundar som garna
hoppar upp i kndt om négon ér ledsen eller
lockar ner besokare pé golvet for att bli
klappade — och i den situationen kan det
vara littare att 6ppna upp och beritta.

- De flesta behover fa bekriftelse pa att
den situation de lever i inte &r okej. Vissa har
aldrig pratat med nagon om hur de har det
och ldgger skulden for att de utsatts for vald
pé sig sjdlva. Ut6ver samtalsstod kan vi dven
hjalpa till i kontakten med myndigheter,
gora hot- och riskbedomningar, och om det
behovs, planera en flykt, berdttar Emmy. —>

Vara Kvarter 7



Foritrittot
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Mividas second hand-butik

/ Butiken ligger pa Dragonvagen
30 och har 6ppet varje helgfri

onsdag klockan 11-15. Du

kan lamna in och képa klader,

leksaker och heminredning.

Butikens intakter gar oavkortat

till valdsutsatta och deras barn.

‘\l/
= =
/) \\

8 VaraKvarter

Orolig for en van
eller anhorig?

Att en person drar sig undan
vanner och familj kan vara ett
tecken pa att hen ar utsatt for
vald av sin partner.

Var uppmarksam pa om:

« Hen hor av sig mer séllan.

« Hen anpassar sin vardag
efter sin partners behov.

- Partnern hor av sig ofta
och vill veta var hen &r
och med vem.

- Partnern standigt skjutsar
hen till och fran jobb och

Mividas second
hand-butik lig-
ger pa Dragon-
vagen 30. Dar
gardetattlamna
in och kopa lek-
saker, klader och
heminredning.

Intékterna fran
forsaljningen
gar oavkortat
till valdsutsatta
och deras barn.

aktiviteter.
« Henstaller in aktiviteter
i sista stund.
Paret brakar offentligt och
hen ursdktar partnern efterat.
- Saker och inredning i hemmet
visar pa vald.

Var dven observant pa fysiska
tecken i form av blamarken,
rivmarken och skrubbsar.

Om du misstanker att en anho-
rig, van eller kollega &r utsatt for
vald av sin partner kan du gora
skillnad genom att vaga fraga
och bry dig. Men tank pa att
det kan ta tid innan den som ar
valdsutsatt ar redo att beratta
och férandra sin livssituation.

Det basta du kan gora dr att
stotta under tiden.

—>  Mivida driver 4dven ett skyddat boende

med tolv platser dar de tar emot kvinnor,
mén och barn fran hela landet som utsatts
for vald och behover fly fran sin forovare.
Det dr socialtjansten i respektive kommun
som tar beslut om insatsen och star for kost-
naden. Boendet dr bemannat med speciellt
utbildad personal som genom samtal och
olika aktiviteter hjdlper de valdsutsatta att
komma pa fotter och gé vidare i livet.

Det som driver Sofia och Emmy ér ett
starkt réttspatos.

— Vi maste fa slut pa vald i néra relationer.
Tyvarr tycker jag inte att medvetenheten har
okat namnvart de senaste tio dren. Vi har
mycket kvar att gora nédr det jamstalldheten
i Sverige och jag kan se vilken skada barnen
tar av att vixa upp i en valdsutsatt hemmiljo.

Mivida driver dven ett skyddat boende
for valdsutsatta och deras barn.

De far en skev bild av bade relationer och
konsroller, sager Sofia och fortsitter:

— Vi bedriver ocksa ett opinionsarbete och
ar ute och foreldser pa bland annat skolor,
sjukhus och arbetsplatser.

Om man vill stétta Mividas verksamhet kan
man bli medlem i féreningen. Det gar ocksa
att skanka leksaker, heminredning och kla-
der till deras second hand-butik som ligger
pa Dragonvigen 30.

— Det 4r tack vare att vi far lana lokalen
av Vasbyhem som vi har haft mojlighet att
Oppna butiken, siger Emmy.

Pengarna fran forséljningen gar oavkortat
till véldsutsatta och finansierar allt fran las-
byte och busskort till akuta tandlakarbesok
och matkassar. l
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Berith Rasberg ar samordnare for Vantjansten och Lena Kanstrom ar ordférande i féreningen Vanner i Vasby.

Bidrar till ett aktivt seniorliv

Foreningen Vanner i Vasby jobbar for att minska
ensamheten hos dldre. Sedan ett halvar tillbaka
samarbetar de med Vasbyhem. “Att se motena vi
majliggor gor mig lycklig resten av dagen’, sager
Berith Rasberg, samordnare for féreningens vantjanst.

Text: KARIN AASE Foto: GUSTAV GRALL

Sedan 25 ar tillbaka finns foreningen
Vénner i Vasby som vénder sig till kommu-
nens dldre.

- Vi har en motesplats, Rubinen, ddr man
kan tréffas och fika och delta i olika verk-
sambheter, sdger Lena Kanstrom, féreningens
ordférande.

Rubinen har 6ppet varje vardag néstan
aret om. En vanlig dag kommer mellan
30 och 45 besokare och koper kaffe med
smorgas.

— Strax fore pask var det en besckare som
lingtade efter en silltallrik. Sa pa pask ord-
nade vi det och den dagen kom det néstan
70 personer, siger Lena.

P& Rubinen ordnar Vanner i Visby en hel
del aktiviteter. Till exempel har man forelas-
ningar och live-musik, och varannan vecka
kommer Seniornet och hjélper till med
fragor om mobiler och datorer. For cirka ett

halvér sedan var det Visbyhem som besokte
Rubinen och berittade om hyresbostader for
aldre.

- Vasbyhem blev imponerade av det jobb
som vi gor och ville inleda ett samarbete.
Som ett forsta steg kommer de att ge oss
ett ekonomiskt bidrag sa att vi kan gora en
utflykt med de dldre, sdger Lena.

Vanner i Vasby har ocksa ett ndra samarbete
med kommunen, och alla kommunens aldre
ar valkomna till féreningens aktiviteter. For
de som inte kommer ut sa enkelt sjalva har
Vénner i Visby ocksé en véntjanst.

- Da besoker en volontir fran oss de éldre.

Det ar alltid samma volontir som besoker
samma vdn och det sker minst en timme i
veckan. Men ofta blir vinnerna och volonta-
rerna kompisar och ses oftare 4n sé, for vi ar
noga med att para ihop dem utifran 6ns-

Vanner i Vasby

Vanner i Vasby ar en ideell forening som
vill minska ensamheten hos kommunens
aldre. De har en métesplats, Rubinen, pa
Dragonvagen 88, mellan Vasby Rehab
och vardcentralen.

Vanner i Vasby har café och sittgymnastik
varje vecka, och stick-café varannan
vecka. Pa Rubinen ordnar féreningen
foredrag, musikunderhallning och olika
aktiviteter, till exempel chokladprovning.
Nagra ganger om aret ordnar féreningen
bussutflykter for aldre, alltid med handi-
kappanpassad buss. Féreningen har
ocksa en vantjanst dar ensamma aldre
kan fa besok av en volontér en gang i
veckan.

Vill du bli volontar pa Rubinen?
Kontakta foreningen pa 070-092 70 32
eller vannerivasby1@outlook.com. Du
bestammer sjalv hur ofta och hur mycket
du kan hjalpa till.

Vill du bli volontar i vantjansten?
Kontakta Berith Rasberg, samordnare

for Vantjansten, pa 070-544 94 68 for mer
information.

kemiél eller behov, berttar Berith Rasberg,
samordnare for Vantjansten.

Ibland handlar det om att de éldre vill ha en
pratstund, men det kan ocksa handla om
att ga pa en promenad, lyssna pa kyrkans
lunchmusik, eller att bara ga till centrum
och titta pa folk.

- Ménga av de hir vian-paren har umgatts
i ménga ar. Det dr inga markvardiga saker
de gor, men de hir enkla métena betyder sa
mycket och det gor mig alltid lycklig att se
vilken gladje det sprider, siger Berith. ll

Vara Kvarter



Trivselregler i sommartid

Nu star sommaren for dorren och en del gor sig redo for grillning

och midsommarfest. For andra hagrar ett dopp i poolen eller gladje-
fulla hopp i studsmattan. Oavsett vilka sommarplaner du har kan
det vara bra att veta vilka regler som galler for dig som hyresgast.

Text: JACQUELINE FAHLANDER Illustration: KIM SONNTAG

Under sommaren tillbringar vi mer tid utom-
hus - pa balkongen, uteplatsen och innergar-
den. Men har du koll pa vad du far och inte
far gora? Alexander Gustafsson, omradeschef
pé Vasbyhem, benar ut vad som giller.

Ar det tillatet att roka pa balkongen?

— Du kan réka pd din balkong eller uteplats
om du inte bor i nagon av Vésbyhems rok-
fria fastigheter. Men du mdste visa hdnsyn
till dina grannar — de kan stéras av ciga-
rettréken. Kom ihdg att alltid ta hand om
dina fimpar pa ett sdkert sctt. De fdr aldrig
kastas ut fran balkong eller fonster. Att kasta
fimpar pd marken rdknas som nedskrdp-
ning vilket numera dr olagligt. Om du réker
utanfér huset ska du anvénd de askkoppar
som Véisbyhem har placerat ut.

10 VaraKvarter

Far jag grilla pa balkongen
eller uteplatsen?

- Att grilla pa balkongen kan medféra
brandfara och grannar kan dessutom stdras
av roklukten. | Visbyhems fastigheter dr

det ddrfor bara tillatet att anvénda elgrill
pd balkongen. Har du en uteplats gadr det
ddremot bra att dven anvénda gasol- eller
kolgrill. Tdnk pa att det éiven finns fasta grill-
platser i de flesta av Vidsbyhems bostadsom-
rdden som du kan anvénda.

Ar det tillatet att ha midsommarfest
pa balkongen eller innergarden?

- Det dr forstas tillatet att ha fest men samti-
digt mdste du ta hénsyn till dina grannar,
speciellt pa kvdillar och nétter. Om ni dr for
hégljudda kan det leda till att grannarna
ringer storningsjouren, som kan avbryta
festen om den anses stérande.

LIA

}
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Kan jag hyra ut min lagenhet
via Airbnb under sommaren?

— Du maste ha Visbyhems godkdn-

nande for att kunna hyra ut din ldgenhet.
Andrahandsuthyrning tillats om det finns
beaktansvdrda skdl, som till exempel att du
ska bo utomlands en Idngre tid, studera pa
annan ort eller vill testa pa att vara sambo.
Tdnk pd att olovlig uthyrning kan leda till att
du blir av med ditt kontrakt.

Far jag stalla en barnpool eller
studsmatta pa min uteplats?

— Det gdr bra att ha en studsmatta eller
barnpool pd uteplatsen om du har tillrédck-
ligt med plats. Det finns dock en storleks-
grdns — poolen fdr maximalt rymma 500
liter. Tdnk pa att det dr du som ansvarar for
scdkerheten for lekutrustning som star pa din
tomt. Att stdlla upp en barnpool eller studs-
matta pa en allmdin yta dr inte tillatet.




N —
[risel & Tryggtet

Upptack ditt naromrade under semestern

Vill du ha tips pa saker att géra under sommaren? | Upplands Vasby finns allt fran
vandringsleder och grillplatser till badplatser och utegym. Valkommen ut!

Text: JACQUELINE FAHLANDER lllustration: KIM SONNTAG
Varfor inte trana upp styrkan,

balansen och smidigheten
pa nagot av Upplands Vasbys

Du vet val att det &r fritt fiske utegym? Utegymmet vid
med metspd, spinnspd, flugspod Smedgardssparet ar byggti
naturmaterial och ligger vackert

samt lina med max tio krokar
i hela Malaren? Fiske far dock
inte ske pa badplatser eller fran
privata bryggor.

beldgetien glantaiskogen.

J

.....................

Duvetval att...

... pa Upplands
Vasbys hemsida
finns en naturkarta
som hjalper dig att
hitta till kommunens
naturreservat, vand-
ringsleder, motions-
spar och badplatser.

Badsugen?
Kairobadet lockar
manga badsugna

Minigolf ar en aktivitet

sommartid. Har
finns en sandstrand, Gillar du att vandra finns flera leder i
tva badbryggor och kommunen att vélja p3, bland annat som passarbadeyngre (R
en flytbrygga med Fornslingan dar du kommer néra och éldre. | anslutning
hopptorn, toaletter, historien. Du passerar bland annat till Vilundaparken finns
grillplats, kiosk och gardarna Smedby och Vilunda, som en bana som ar 6ppen
servering. harstammar fran yngre jarnaldern. sommartid.
Vara Kvarter 11
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Vasbyhem satter hyresgasternas
behov i centrum

Vi dagnar oss inte bara at att bygga och forvalta bostader utan har ocksa som
ambition att vara en positiv kraft i samhallet och bidra till att manniskor trivs
och kanner sig delaktiga i utvecklingen av Vasbyhems bostadsomraden.

Text: JACQUELINE FAHLANDER Foto: CHRISTIAN HAGWARD

Pa Vasbyhem finns ett stort samhallsenga-
gemang och vi arbetar aktivt med social
hallbarhet sedan flera ar tillbaka. I det ingar

12 VaraKvarter
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Pa boendedialogen pa Hasselgatan fanns bade aktiviteter for barnen och en food truck.

\

ik

e

bland annat att skapa trivsel och trygghet i
bostadsomradena sa att hyresgisterna vill bo
kvar linge. Genom till exempel boendedia-
loger ges hyresgdsterna inflytande 6ver vilka
trivsel- och trygghetsatgarder som ska goras
i deras kvarter.

— Vi vill dven att var verksamhet ska ha
en positiv samhéllseffekt, darfoér ordnar vi
bland annat sommarjobb at unga och later
hyresgdsternas barn fa ga pa sommarkollo.
Vi arrangerar dven kostnadsfria aktiviteter
som dr oppna for alla, sdger Benjamin Jolsen,
trivselkoordinator pa Vasbyhem.

Vésbyhem har krokat arm med ett
flertal lokala foreningar i syfte att ge unga
en meningsfull fritid, erbjuda métesplat-
ser for dldre och pa olika satt bidra till
okad inkludering i samhallet. Till exempel

upplater Vasbyhem utan kostnad lokaler till
foreningar sa att de kan ordna aktiviteter for
hyresgaster.

Nar Vasbyhem bygger nya bostadskvarter
finns sociala hallbarhetsaspekter med redan
i planeringsstadiet. Det kan handla om allt
fran att erbjuda foreningslokaler och till-
ganglighetstjanster till att skapa inbjudande
utemiljoer som méanniskor vill vistas i.

- I planeringen av omradet Hasseln6ten
har vi till exempel, tillsammans med byggfo-
retagen och kommunen, tagit fram en social
agenda for hur de nya kvarteren ska bli s&
trivsamma och trygga som mojligt och ritat
in platser dar manniskor kan métas, séager
Azarina Béckstrom, hallbarhetssamordnare
pa Vasbyhem. l
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Den nya hundslingan runt Hasselnoten,
som kommer att sta klar efter sommaren,

bldrartlll tryggheten

Text: )ACQUEL!NE FAHLANDER __Foto. 1

vy bldrar inte bara-till mer aktlva promenader

lema; Social hallbarhet

Azarina Backstrom, hallbarhetssamordnare pa Vasbyhem, har sjalv tva hundar och ar initiativtagare till hundslingan.

I samband med att det nya bostadsomradet
Hasselnoten byggs har en hundslinga pa en
och en halv kilometer anlagts. Slingan kom-
mer att invigas efter sommaren.

— Jag har i flera ar tankt att vi borde ha
en hundslinga i Upplands Viasby likt den jag
sett under ett besok i Helsingborg. Det finns
hundrastgardar i kommunen men vi borde
kunna gora mer for vara hundégare. Jag har
sjalv tva hundar och har bland annat tavlat i
lydnad, spar och vallning, siger Azarina Béck-
strom, hallbarhetssamordnare pa Visbyhem.

, Jag tror att vi kan fa
flera positiva effekter
av hundslingan.

For att skapa en mer aktiv hundpromenad
kommer det att finnas olika stationer lings
slingan, ddr hundégare kan ldsa om olika
6vningar som de kan gora med sin hund. Det
kan till exempel handla om att hunden ska
sitta upp frambenen pé en sten, balansera pa
en stock eller leta efter godis. Skyltarna kom-
mer ocksa att vara utrustade med en QR-kod
som lankar till en film dér Azarina visar hur
ovningen gar till. Langs strackan kommer
det ocksa att finnas hundbajspéasehéllare och
papperskorgar.

— Jag tror att vi kan fa flera positiva ef-
fekter av hundslingan. Dels kan den bidra till
att hundar och deras dgare far mer aktiva och
roliga promenader, dels blir det fler mann-
iskor som ror sig ute i omradet, vilket bidrar
till trygghet och trivsel. ll

Langs slingan finns en rad
stationer med dvningar som
man kan gora med sin hund.

Vara Kvarter
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Vasbyhem later
hyresgasterna tycka till

For att vara hyresgaster ska fa inflytande 6ver sitt boende
och sin narmiljé genomfor Vasbyhem bland annat flera
boendedialoger varje ar. Det ar ett tillfalle for de boende
att tycka till och ge forslag pa hur trivseln och tryggheten
kan starkas i bostadsomradet.

Text: JACQUELINE FAHLANDER Foto: CHRISTIAN HAGWARD

Utover den érliga kundenkéaten och gards-
traffarna dr boendedialogerna ett sitt for
Visbyhem att ta reda pa vad hyresgdsterna
tycker om sitt bostadsomréde. Den senaste
boendedialogen holls i april och hade fokus
pa hur trivsel kan skapas under tiden som
det nya bostadsomradet Hasseln6ten byggs.
— Arbetet inleds i juni och under bygg-
tiden kommer det att vara maskiner och
byggstaket pa platsen. Vi valde att ha en bo-
endedialog i nairomradet till byggnationen,
och bjod in hyresgaster for att fa deras syn
pa hur vi tillsammans kan gora det trivsamt
under byggtiden. Vi fick en del bra forslag
fran vara hyresgister, sdger Benjamin Jolsen,
trivselkoordinator pa Vasbyhem.

Ytterligare tva boendedialoger ér inplanerade
iar, en i Prastgardsmarken och den andra

i Dragonomradet. For att locka hyresgaster
till boendedialogerna brukar Visbyhem
ordna aktiviteter for barnen liksom utlott-
ningar. Manga passar samtidigt pa att umgas
med sina grannar och Visbyhems personal.
Sévil kvartersvardar, som utemiljovirdar,
omradeschef och de som jobbar med social
héllbarhet brukar medverka. I de flesta fall
ar aven polis, raddningstjanst och Hyres-
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gistforeningen pa plats. I anslutning till
boendedialogerna genomfors ofta en trygg-
hetsvandring, da gar Vasbyhems personal
och deltagare runt och tittar pa vad som kan
goras for att Oka trivseln och tryggheten i
omradet.

- Till exempel kan vi behova sétta upp
belysning eller klippa ner en hack for att 6ka
tryggheten. Jag uppmuntrar verkligen vara
hyresgaster att komma pa boendedialogerna
och bidra till utvecklingen och trivseln i sitt
bostadsomrade. l



Erbjudande!

Som hyresgast har du
mdojlighet att hyra en bil
gratis fran var bilpool i

24 timmar. Erbjudandet
galler alla nya kunder under
perioden 15 juni till den 15
juli. Ladda ner appen HYRE
och anvand koden: VASBY24

Smartare och billigare att dela

Behdover du bil - men bara ndagon gang ibland?
Vasbyhem ger dig majlighet att dela bil, vilket ger
dig en enklare vardag och storre flexibilitet.

Text: JACQUELINE FAHLANDER Foto: CHRISTIAN HAGWARD

Delningsekonomi &r en vixande trend som
innebér att ménniskor delar varor och tjéns-
ter med varandra. For tre ar sedan startade
Visbyhem en bilpool med tva bilar i Sigma
centrum och lite senare en bil i Ahusen. Nu
har Véasbyhem tagit ndsta kliv och utokat
bilpoolen i samarbete med bildelningsforeta-
get Hyre. I dagsldget finns det bilar att hyra i
fyra bostadsomréaden och bilmodellerna har
blivit fler.

— Intresset for att leva cirkuldrt 6kar, inte
minst bland unga, och vi vill kunna erbjuda
vara hyresgaster ett enkelt, flexibelt och
klimatsmart sétt att resa i de lagen som de
behéver en bil, forklarar Jakop Aslan, verk-
samhetsutvecklare pa Vasbyhem.

Det finns flera fordelar med att hyra i stél-
let for att dga. Dels kan man vilja bilmodell
efter behov, ena dagen kanske man ska
storhandla for att ndsta dag skjutsa barn till
en fotbollsmatch, och man slipper kringkost-
nader som forsékring, parkeringshyra och
trangselskatt. Medan en dgd bil star stilla 95
procent av tiden, sa anvands bilpoolsbilarna
av fler och under en storre del av dygnet.

- Vi hoppas att dnnu fler far upp 6gonen
for vér bilpool. Det dr bade enkelt och billigt

att anvinda den. Allt du behover gora for att
hyra en bil 4r att ladda ner Hyres app och
skapa ett konto. Inget medlemskap krévs,
forklarar Jakop och fortsitter:

— Det 4r inte omojligt att vi har ett tret-
tiotal bilar i bilpoolen om négra &r och pa
sikt vill vi att den enbart ska besta av elbilar,
sd att vi minskar klimatavtrycket pa de resor
som gors.

Sa fungerar Vasbyhems bilpool

| dagslaget finns totalt atta bilar i
foljande bostadsomraden: Runby,
Sigma, Solbergsvigen och Ahusen.
Upplands Vasby kommun har ocksa
en bilpool med tva bilar i Brunnby-
vik. Bilarna ar tillgangliga for alla
invanare att boka. For att hyra en bil
genom Hyre behover du forst ladda
ner Hyres mobilapp och skapa ett
anvandarkonto. Ett flertal olika bil-
modeller erbjuds, allt fran smabilar
till skapbilar, och priserna varierar
fran 69 till 249 kronor i timmen. Mer
information om bilpoolen finns pa
Vasbyhems hemsida.

Vara Kvarter
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En dansande start

a Vas by hem
Under ett halvar har Mikael Thylander fungerat som ambulerande

kvartersvard och ryckt in dar det har behovts. For tillfallet ar han stationerad pa
Ryttargatan och Sandavagen och ser fram emot att lara kanna fler hyresgaster.

Text: JACQUELINE FAHLANDER Foto: GUSTAV GRALL

Pa Dragonvéagen och Hammarbyvigen dr Mi-
kael Thylander redan ett kédnt ansikte efter att
ha tagit hand om manga felanmélningar dr.
Men for tillfillet 4r det dven hyresgdsterna
pa Ryttargatan och det seniora trygghetsbo-
endet pa Sandavdgen som kommer att méta
hans soliga leende och praktiska problemlos-
ningsférmaga.

— Jag borjade jobba pa Vasbyhem i hostas
och stormtrivs hér. Att vara ambulerande
kvartersvérd ar en bra skola. Jag har fatt bra
overblick 6ver Visbyhems olika bostadsom-
raden och hjélpt manga hyresgister.

Som kvartersvird tar Mikael bland annat
hand om de felanmalningar som rapporteras
in till kundcenter. Det kan handla om allt
fran trasiga spisar och pipande brandvarnare
till stopp i avloppet.

— Jag har arbetat inom service och forsélj-
ning under hela mitt arbetsliv. Det passar
mig bra da jag ér en social person som tycker
om att bygga relationer. Jag gillar ocksa den
praktiska delen av jobbet — att hyresgasten
har ett problem som jag kan 16sa genom att
justera en grind eller byta flakttimervredet.

Visbyhems kvartersvardar skoter sjilva de
felanmilningar som gar snabbt och é&r rela-
tivt enkla att atgarda. Storre och mer kom-
plicerade atgarder utfors av upphandlade
entreprendrer. Det kan till exempel handla
om maleri-, snickeri- eller elarbeten.

— Jag gor mellan tva och femton hembesok
per dag. Ibland ar hyresgésterna pé sprang,
andra ganger har de inte sa brattom utan bju-
der pa fika. For en tid sedan blev jag till exem-
pel bjuden pa en smarrig tirta hos ett par som

Mikee! Thylinder

Gor: Ambulerande kvartersvard.
Bor: Centrala Upplands Vésby.
"Jag har 900 meter till jobbet.”
Familj: Sambo och tva barn.
Intressen: Resa, traffa kompisar
och renovera.

tidigare dgt ett bageri. Vid ett annat tillfille
blev det spontandans i koket hos en hyresgast
som jag bytte lysror hos. Och nyligen fick
jag en present av en hyresgist, en rensborste
liknande den jag hade anvint tidigare hos
hyresgiasten. Jag bjuder girna pa mig sjalv och
hoppas att hyresgisterna uppskattar det.
Mikael gor numera ocksa vilkomstbesok,
nagot som erbjuds alla nyinflyttade hos Vis-
byhem. Da far hyresgésten information om sé-
dant som kan vara bra att veta om sitt boende.
— Jag var precis hemma hos en familj som
har bytt bostad inom Vasbyhems bestand
och visade bland annat var forrad och sop-
rum finns och hur sopsorteringen fungerar.
Som nyinflyttad kan man ha méanga fragor
och jag vill bidra till att de trivs och far en
bra start i sina nya kvarter. ll




Den andra etappen av Eds Allé &r byggd i klassisk stil. Nar hela stadsdelen i vdstra Upplands Vasby
ar fardigbyggd kommer det att finnas cirka 800 bostader har.

Ett flaggskepp i klassisk stil

| mars var det byggstart for
den andra etappen av Eds
Allé. De nya bostadskvarteren,
bestdende av 158 lagenheter,
har utformats i klassisk stil och
kommer ha sadeltak, takku-
por och sprojsade fonster.

Text: JACQUELINE FAHLANDER

Hég inflation och stigande réinteldge gor att
manga planerade byggprojekt nu laggs pa
is. Vasbyhem kommer dock fortsatt ha som
ambition att bygga hundra nya ligenheter
per &r.

- Vi kdmpar pa trots att det har blivit
mycket dyrare att bygga. Vi forsoker hitta
besparingar och i det hir projektet har vi valt
att bygga i egen regi med hjilp av ett tjugotal
delentreprenérer. Férdelen med det ar att vi
far storre konkurrens i upphandlingarna och
mer insyn och kontroll 6ver byggprocessen,
sager Cesar Bengtsson Morales, projektle-
dare for Eds Allé.

Just nu pagar markarbeten — det spréings,
gréivs och palas pa byggomradet. Om ett ar
kommer grundplattorna att vara klara och da
levereras de prefabricerade husdelarna. De
nya lagenheterna kommer framfor allt att be-
sta av ettor och tvaor och inflyttning beraknas
ske under slutet av 2025 och i bérjan av 2026.

Nér den nya stadsdelen i vistra Upplands
Visby ar fardigbyggd kommer det att finnas
cirka 800 bostéder hér - allt fran villor och
radhus till bostadsritter och hyresritter.
Visbyhem har redan byggt en etapp med 380
lagenheter och radhus i omradet. Nagot som
har paverkat de nya kvarteren ar den gestalt-
ningsform som kommunen har antagit efter
att ha lyssnat in Védsbybornas ésikter. Enligt
den ska fastigheter byggas i klassisk stil,
inspirerad av éldre stilar fran tidigt 1900-tal.
Husen far putsad fasad, sadeltak, takkupor,
sprojsade fonster, balkongricken av smide,
dekorerade barder samt fonsteromfattningar
och lister.

- Det hir kommer att bli Vasbyhems
flaggskepp i klassisk stil.

_IIIIIJII[l.ilII AR

Eds Allé — Etapp 2

Tva bostadskvarter med
158 lagenheter.

Storlekarna 1-6 rum och kok.

Inflyttning planeras till
arsskiftet 2025/2026.

Avstand till centrum: 2,4 kilometer.

Avstand till pendeltagsstation:
1,5 kilometer.

Utmirkande for projektet ar ocksa att
Visbyhem bygger en gemensam innergérd
med sittplatser och traningsutrustning som
béade de egna hyresgisterna och bostadsritts-
agarna intill kommer ha tillgang till. Il
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Sommarlovsaktiviteter for alla aldrar
Hitta tips pa: upplandsvasby.se/sommarlov

Barnteater, pyssel, skriva poesi, sagostund, bad, utegym och mycket annat finns for dig
som vill hitta pa olika saker i Visby under sommarlovet.

Sommaroppna fritidsgardar
upplandsvasby.selfritidsgardar

Gar du i arskurs 6 till 9 ar fritidsgardarna i Visby en motesplats
dar du tillsammans med andra kan gora roliga aktiviteter. Du kan
exempelvis spela biljard, vara kreativ i skaparrum, baka, kolla pa
film och hanga med kompisar. Valkommen!

Vega har sommaroppet
upplandsvasby.selvega

Ar du mellan 15 och 20 ar r du vilkommen till Vega som 4r
ett kulturhus for unga. Har kan du skapa musik, fotografera,

filma eller dansa. Kom till Vega!

Upplands Vasby
08 — 590 970 00 kommun

upplandsvasby.se




Finn My fel
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Finn fem fel - och fa chansen att vinna presentkort!

Titta riktigt noga pa bada bilderna. Pa den nedre bilden har fem saker férandrats. Ringa in de fem felen, fyll
i namn och adress och skicka in till oss pa Vasbyhem. Tank pa att fylla i fullstdndig adress sa att vi kan skicka
ditt pris om du vinner. Ditt svar maste vara hos Vdasbyhem senast den 2 augusti. Vinnarna kontaktas per brev.

Nar du I6st bildgatan
skickar du den till:
Vasbyhem

Box 125,194 22 Upplands Vasby
Mark kuvertet: "Bildgatan”

EATIVE COMMONS

FOTO:

Det gar dven bra att lagga ditt svar i Vasbyhems
brevlada pa Centralvégen 1.

Namn:

Gatuadress:

Postadress:

.........................................

PRISER

1:a pris: 600 kr presentkort.
2:a pris: 300 kr presentkort.
3:e pris: 150 kr presentkort.

Med Superpresentkortet kan du vélja
bland fler 4n 150 butikskedjor.

Hittade du felet?

Ett stort grattis till de tre vinnarna som hittade
alla fem felen i forra numret av Vara Kvarter:

Roland Isaksson, Alexandra Selin, Stina Lidberg,
Upplands Vasby. Upplands Vasby. Upplands Vasby.
Vinner presentkort Vinner presentkort Vinner presentkort
pa 600 kronor. pa 300 kronor. pa 150 kronor.

&oa ttic!
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