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Ledare

Tack for detta dr!

Vi narmar oss slutet av aret och jag vill bérja med att tacka er alla som tagit
er tiden att svara pa var arliga kundenkit som delades ut i september. Jag
kan antligen avsl6ja att vi har natt vart langsiktiga mal om Sveriges nojdaste
kunder, det vill sdga att ligga i toppskiktet i alla delomraden av serviceindex.
Vi har hojt oss i néstan alla fragor och att fa denna bekraftelse fran vara
hyresgaster dr det finaste betyg man kan fa! Om det dr nagot vi pa Visby-
hem brinner for sa dr det just malet om Sveriges néjdaste kunder och det
har alla medarbetare bidragit till. Nu fortsatter vi arbeta f6r att du som bor
hos oss ska fortsitta vara en av Sveriges nojdaste kunder!

Det har varit ett minst sagt hidndelserikt ar och just nu 4r det méanga indi-
vider, foretag och till och med hela branscher som stills infor stora utma-
ningar. Aven om Visbyhem har en stadig grund att std pé i form av stabil
ekonomi jobbar sjilvklart dven vi med att hitta kostnadseffektiva l6sningar
utan att det ska paverka kundupplevelsen. Ett av véra viktigaste uppdrag
just nu &r att fortsdtta vara en motor i samhallsutvecklingen, dven nar hela
byggbranschen drar i n6dbromsen. Vart mal dr att fortsitta leverera 100 nya
lagenheter per ar.

Temat for detta nummer ér hallbarhet, ndgot som sjélvklart &r en prioriterad
fraga for oss pa Vasbyhem. Vi berittar bland annat om var stora satsning
kring energioptimering, hur du kan agera klimatsmart och hur vi jobbar

pé bista sitt med belysning. Belysning i vinterméorkret handlar ju dven om
trivsel och trygghet och vi har givetvis utvarderat hur vi ska kunna agera
energisnalt utan att tumma pa tryggheten i vara omraden.

Julkdnslan har bérjat infinna sig och i det hiar numret kan du lasa om per-
sonen bakom Julhjélpen, en verksamhet som vi har stéttat i ménga ar. Du
kan dven ldsa om hur vi jobbar med att skapa trivsamma miljoer under arets
morkaste manad, med bland annat energisnal julbelysning som i ar lyser lite
kortare tid dn tidigare. Vi hoppas kunna bidra med ljusglimtar och glidje

i dessa tider, bland annat med var arliga julmarknad i Jairnvégsparken

och Jul i Sigma. Vilket fantastiskt sitt att avsluta aret pa!

Med detta vill jag 6nska er alla en riktigt fin jul och ett gott nytt ar!

Amra Barlov Lindqvist, vd
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SMATT & GOTT

Kortfattad och aktuell information.

PORTRATTET

Fem ganger per ar brukar Agnetha Olofsson aka till Ullared o
for att kopa de nédvandigheter som familjer med ekono- /‘
miska utmaningar inte har rad med. Infér julen delar hon =

ut hushalls- och matkassar samt julklappar. M6t kvinnan )
bakom Julhjalpen. /,
SAMARBETEN

En Frisk Generation har skapat ett familjeprogram som bade hojer
pulsen och skapar gemenskap i ndgra av Vasbyhems bostadsomraden.

TRIVSEL & TRYGGHET

Kundenkat: Vasbyhem far allt néjdare hyresgaster.
Uthyrning: Det har géller om du vill hyra ut i andra hand.

TEMA: HALLBARHET

Tips: Kommunens energi- och klimatradgivare tipsar om
| tio &r har Agnetha Olofsson férgyllt julen fér behévande familjer. hur du kan minska dina elkostnader.

Energioptimering: Ny Al-teknologi styr uppvarmningen.
Upplyst: Vasbyhem viljer energisnala belysningsalternativ.
Tips: Lev mer klimatsmart genom att géra hallbara val.

1 7 VASBYHEMPROFILEN

Utemiljévarden Joakim Oderstad bidrar till
att det rader julstdmning i Sigma och pa
Hasselgatan. ‘

19 FINN FEM FEL
Hitta felen och vinn presentkort.

, , Att minska kottet pa tallriken och dta mer vegetariskt gynnar
bade klimatet och hilsan. Kottets stora klimatpaverkan beror 4
pa att notkreatur slipper ut stora mdngder metan. Sid 15.

Vara Kvarter 3
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| var lokal Gluggen i Smedby (Sadelgatan
182B) har vi massor av kostnadsfria aktiviteter
for dig som hyresgast. Valkommen!

O
=/

Forelasningar

med Naturlig Halsa

Nir? Mandagar klockan 18-20

Vad? Inspirations- och prova pé-kvillar
for din halsa och ditt vilbefinnande.
Mer info: naturlighalsaochutbildning.se/
inspirationskvallar

Stickcafé

Nir? Tisdagar klockan 17-20

Vad? Gratis for alla hyresgéster att delta
for att sticka och fika tillsammans. Ta med
det du vill pyssla med.

Mer info: Kontakta linda.ruden@live.se

Ak skridskor
i varaomraden

Om vidret tilliter kommer vi dven
denna vinter att spola isbanor sé att
du kan éaka skridskor i Smedby (vid
Gluggen - Sadelgatan 182B), Sigma
(Hjortvagen 45, stora basketplanen),
Runby (Hagvéigen 73, bakom Lang-
bagen) samt i Prastgardsmarken
(Prastgardsvagen, bredvid ute-
gymmet). Vi haller tummarna for
minusgrader som gor detta mojligt!

Karaoke

Nir? Onsdagar klockan 17-21

Vad? Vilkommen pa karaoke med bland
annat finska, svenska och engelska latar. Alla
ar vialkomna! Fika finns att kopa pé plats.
Mer info: Kontakta lauri@lpj.se

pa Mina sidor

Ska du sdga upp din ligenhet och flytta
eller vill du sdga upp din parkeringsplats?
Nu kan du som har BankID enkelt sdga
upp hyresavtal for lagenhet och
bilplatser pa Mina sidor. Mer
information om hur du ska gora
hittar du pa var hemsida.
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Ldmer du G Fritidsbonken 7

Pa Fritidsbanken kan bade vuxna och barn lana utrustning gratis i upp till 14 dagar.
I det stora utbudet finns bland annat skridskor, skidor, pjaxor, hjalmar och mycket
mer. Fritidsbanken ligger pa Husarvigen 29 och har 6ppet mandag till fredag.

Mer information: www.fritidsbanken.se

000

Komihagattloggain... w

... pd Mina sidor en gang/ar inom 12 manader for att behalla din
kotid. Till dig som har en fungerande e-postadress och har valt
e-post for kommunikation skickar vi ut en paminnelse en gang
per ar. Se darfor till att alltid ha rétt e-postadress och uppdaterade
kontaktuppgifter i din intresseanmalan i var bostadsko.

Under hostlovet arrangerade vi dterigen kostnadsfria aktiviteter for familjer, barn
och unga, denna géng i samarbete med En Frisk Generation. Vi holl till i Sigma och
i Bla Parken vid Dragonvigen och aktivitetsledarna var tidigare sommarjobbare
som fick mojlighet att lovjobba igen.

Ar du orolig
for din granne?

* Ring polisen - | | 2. Kontakta alltid
polisen i forsta hand om en situation
kanns akut eller hotfull.

* Om du har en kinsla av att nagot inte
star ritt till ring Storningsjouren
08-590 336 00.

* Ring pa hos grannen for att hora
efter hur det dr. Du behéver inte sta
kvar utan kan ga tillbaka till din ligenhet.

* Du kan ocksda hamta en annan
granne och ringa pa tillsammans.

Du kan éven ringa kommunens
relationsvaldsteam 08-590 977 74.

Ar barn inblandade? Kontakta socialsekreterare
for orosanmdlan 08-590 970 00 (dagtid) eller
010-444 05 00 (akut kvall/helg).

Du kan ringa in anonymt!

s (2

HUSKURAGE

Den 24 november arrangerade Vasbyhem
en foreldsning om Vald i néra relation. Fore-
lasningen holls i Messingen tillsammans
med bland annat Huskurage. Sedan i
november finns det dven information i alla
vara portar, om vad du som granne kan gora
om du misstanker att nagot inte star ratt till.
Tillsammans kan vi gora skillnad!

Oppettiderijul

Har ar vara 6ppettider i vart

kundcenter i jul. Helger/réda
dagar har vi stangt som vanligt.
God fortsattning fran oss!

Fredag 23/12:  08.00-11.30
Mandag 26/12: Stangt
Fredag30/12:  08.00-11.30
Torsdag 5/1: 08.00-11.30
Fredag 6/1: Stangt

Vara Kvarter 5
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Alder: 52 ar.

Bor: | Carlslund i Upplands Vasby.
Gor: Fritidsledare pa Kristoffer-
skolan i Bromma.

Intressen: Titta pa film och
umgas med vanner.
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Poetrittot

| tio ar har Agnetha Olofsson forgyllt julen

for utsatta familjer. Redan i januari borjar hon
planera inkdpen och sedan vantar ett flertal
resor till Ullared. | december delas sedan mat-
och hushallskassar samt julklappar ut.

Text: JACQUELINE FAHLANDER Foto: GUSTAV GRALL

Hemma hos Agnetha Olofsson ér varje
skrymsle och skap fyllt med bland annat
servetter, ljus, hushalls- och toapapper, frys-
pasar, strumpor och block. Som arrangér
av Julhjilpen har hon vant sig vid att dela
lagenhet med inkopen fran Ullared. Fem
ganger per ar brukar hon ta bussen dit for att
kopa de nodvandigheter som familjer med
ekonomiska svérigheter inte alltid har rdd
med. Och varje ar infor jul far de familjer i
Upplands Visby, som har ansokt och blivit
godkinda, en stor pase med hushallsartiklar,
en julklapp till varje barn och lite julmat.

— Jag har arrangerat Julhjélpen i tio ar nu
och det varierar frén ar till &r hur manga
som soker hjilp. Jag finansierar inte detta
sjalv utan gor en insamling varje &r. Utan
gener6sa medménniskor hade det inte varit
mojligt. Vissa swishar en summa, andra
koper en julklapp fran den 6nskelista som
jag har tagit fram.

Agnetha jobbade tidigare som férsam-
lingsassistent inom Svenska kyrkan och har
lang erfarenhet av att hjélpa familjer och
aldre i nod.

— Allt startade med en trad pa sociala
medier dir jag gav rad om hur man bor
lagga upp en julklappsinsamling. Jag har
béde vana av att arrangera kladbytardagar
och att dela ut matkassar. Det slutade med
att jag tog pa mig uppgiften att dra igang
Julhjélpen. Min installning ar att om man
har mojlighet att hjalpa andra sa ska man
gora det. Du far sa mycket tillbaka. Ménga
familjer skickar kort efterat och tackar.

For att hjalpen ska na ritt personer gor
Agnetha inldgg pa sociala medier och sedan
far familjer i en ekonomiskt utsatt position
soka.

— De far beritta sin historia och varfor de
inte far ihop sin ekonomi. Det kan handla
om att de ar sjukpensiondrer, har blivit —

Vara Kvarter
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Tips pa hallbara julklappar

1. Hemgjorda delikatesser
En burk med hemkokt sylt, torkad
svamp eller hemlagat julgodis gar
garanterat hem.
x| 2. En gava
. Det kan vara svart att hitta en
. julklapp som kanns meningsfull.
— B Men genom att skinka en géva till
. en organisation kan du bade goéra
mottagaren glad och till exempel
hjalpa en familj pa flykt.
3. En upplevelse
Ett teaterbesok, en konsert eller en
chokladprovning kan ge mottaga-
ren ett minne for livet.

4. Ett presentkort pa second hand
Allt maste inte kopas nytt, pa till
exempel Myrorna eller Stadsmis-
sionen kan mottagaren uppdatera
garderoben eller hemmet utan att
det paverkar miljon.

5. En vegetarisk matkasse
Plocka ihop en egen eller bestall
fran till exempel Arstiderna.

arbetslosa eller har skuldsanering. Jag kollar
ocksa upp att den information som jag har
fatt stimmer.

Hur ménga som soker skiljer sig fran ar
till ar. I ar ar det tolv familjer, ett annat &r var
det 25. En del familjer aterkommer ar efter &r
och néstan alla kommer fran kommunen.

— Vi brukar samla ihop sa att varje familj
far hushéllsartiklar och julmat till ett virde
av cirka 2 500 kronor. Dessutom fér barnen i
familjen var sin julklapp.

Agnetha brukar stimma av med forald-
rarna vad barnen onskar sig.

— De blir sé glada 6ver sina julklappar och
det ér sillan nagra stora saker som de 6nskar
sig. Det kan vara ett spel, en lampa, en bok
eller ett kladesplagg.

8 VaraKvarter

— Forra éret var det till exempel nagra
barn som onskade sig godispasar.

Trenden gar mot att vi handlar alltmer
second hand, dven julklappar, men péa den
punkten dr Agnetha bestamd.

— De hér barnen fér sillan nagot nytt utan
ofta begagnade klader och leksaker. Klap-
parna de far via Julhjdlpen kan vara det enda
de far som faktiskt ar nytt. I 6vrigt tycker jag
att det ar jattebra att tanka hallbart ndr man
valjer julklappar.

De familjer som kommer hem till henne for
att hamta sina julgdvor moter en lagenhet i
julskrud.

— Julen betyder mycket for mig. Jag héller
fast vid samma traditioner som nér jag var
barn. Jag tar fram alla tomtar lagom till forsta
advent, satter upp julgardinerna och klar
sedan granen. Jag ar inte sa duktig pa att baka
men jag brukar kopa hem alla klassiska jul-
kakor som mandelmusslor och saffransbullar.

Efter tio ars intensivt arbete med Julhjal-
pen viljer Agnetha nu att véixla ner.

— Jag var med om en trafikolycka for 22
ar sedan som fortfarande paverkar mig, inte
minst orken. En stor del av min energi gar
at till jobbet som fritidsledare och jag skulle
egentligen behova vila nér jag kommer hem
pé eftermiddagarna. Vi fir se om nagon an-
nan tar over stafettpinnen nu nér jag slutar.
Jag vill verkligen passa pa att tacka alla som
har stéllt upp och bidragit till Julhjdlpen
under de hir aren. l



Barn sitter stilla mer an 70
procent av sin vakna tid. For
att andra pa det har En Frisk
Generation skapat ett familje-

program som bade hojer pulsen
och skapar gemenskap i nagra av

Vasbyhems bostadsomraden.

Text: JACQUELINE FAHLANDER

Gemenskap
och rorelsegladje

En Frisk Generation ér verksamma i flera
delar av landet och har en mangd samarbets-
partners. Sedan 2017 driver organisationen
ett program for familjer i Upplands Visby.
Det syftar till att bidra till en mer jamlik
hélsa genom att erbjuda en aktiv gemenskap
dér alla kan vara med.

— Vi erbjuder kostnadsfria och halsofram-
jande aktiviteter till lagstadiebarn och deras
foraldrar. Vi ses tva ganger i veckan under
skolaret och har olika idrotts- och frilufts-
aktiviteter tillsammans. Dessutom éter vi
middag ihop en gang i veckan och da pratar
vi om hilsosamma vanor och berér dmnen
som mat, fysisk aktivitet och psykisk halsa,
forklarar Michelle Nystrom, hilsokoordina-
tor i Upplands Visby och sakkunnig inom
folkhalsa och idrott pa En Frisk Generation.

Barnen far vara med och 6nska aktivite-
ter och pa schemat star allt frén lekar och
bollsporter till skridskoakning och orien-
tering.

AN

RAW AN N A\
Michelle Nystrém, hadlsokoordinator i
Upplands Vasby.

— De far testa en mangd olika aktivite-
ter och forhoppningsvis far de mersmak.
Genom att samarbeta med lokala foreningar
skapar vi mojligheter for barn att komma ut
i foreningsidrotten, ungefar halften véljer att
fortsatta med nagon sport. Vi bjuder dven
in olika samhallsfunktioner till vara tréffar.
En ho6jdpunkt var nir polisen kom péa besok
och spelade fotboll med deltagarna, sdger
Michelle.

En Frisk Generation arrangerar dven en
aventyrsskola dir barnen far ldra sig om
allemansratten och uppleva friluftsliv. For-
utom att barnen och deras fordldrar okar
sin fysiska aktivitet far de ocksa majlighet
att lara kdnna fler i sitt bostadsomrade.

— Vi gor en utvérdering i slutet av pro-
grammet och manga foraldrar sager att de
uppskattar att man gor nagot tillsammans
som familj men dven att man blir del av en
social gemenskap, sager Michelle.

I Upplands Viasby samarbetar En Frisk
Generation bland annat med kommunen
och Vésbyhem.

- Vi ir glada och stolta 6ver véart sam-
arbete med En Frisk Generation. Férutom
att det dr positivt utifran ett folkhélsoper-
spektiv sa ger det ocksa ett mervirde i att
grannar lar kdnna varandra samt att vi kan
erbjuda roliga och kostnadsfria aktiviteter
i naromradet, sdger Azarina Backstrom,
hallbarhetssamordnare pa Vasbyhem. l

Jag upplever att jag
bliviten del av en
gemenskap, mina
barn ar glada och
aven jag blir glad
av aktiviteterna.

En av deltagarna i familjeprogrammet

EN FRISK
GENERATION

En Frisk Generation driver ett familje-
program for lagstadiebarn och deras
foraldrar i Sigma och Smedby med
tva aktivitetstraffar i veckan under ett
skolar. De har ocksa 6ppna aktiviteter
for barn, till exempel under loven.
Varje ar arrangeras ett lopp som ar
Oppet for alla familjer i kommunen
attdeltai.

Las mer pa: enfriskgeneration.se

Vara Kvarter
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Att Vasbyhems langsiktiga
satsning pa trivsel och
trygghet har gett resultat
syns i arets kundundersok-
ning dar Vasbyhem gar
framat inom alla omraden.

Text: JACQUELINE FAHLANDER

Joakim Bysell,
forvaltningschef.

Peyman Rezapour,
marknads- och
hallbarhetschef.

10 VaraKvarter

I september delades Vasbyhems kund-

enkit, som genomfors genom AktivBo, ut
till halften av alla hyresgéster. Svaren ér nu
sammanstillda och gar att se uppdelat pa
olika bostadsomréden, fastigheter och trapp-
uppgangar.

- Enkiten visar vilka bostadsomraden vi
bor prioritera framét och hjalper oss att upp-
tdcka om det till exempel finns problem i en
fastighet eller trappuppgéng. Da kan vi sitta
in extra insatser dér, sdger Joakim Bysell,
forvaltningschef.

Kundenkiten mater fyra olika delomré-
den: trygghet, att det dr rent och snyggt, att
hyresvarden tar kunden p4 allvar och att
hyresgdsten far hjalp nir det behovs. Inom
alla dessa omréden har Visbyhem fatt ett
annu battre resultat dn forra aret.

— Vart 6vergripande mal ar att ha Sveriges
nojdaste hyresgister och det dr gliadjande
att se att vi har gatt framat inom alla de
omraden som undersokningen mater. Vi har
under lang tid arbetat pa flera fronter och nu
ser vi resultatet av det, sdger Joakim.

Vésbyhem har lange arbetat bade med
“harda” fragor, som till exempel att lagenhe-
ter och forrad har bra skalskydd, att det finns
fungerande belysning liksom en trivsam och
trafiksaker utemiljo, men ocksd med "mjuka”
fragor som granngemenskap, trivselaktivite-
ter och boendedialog.

9av10
hyresgister
rekommendera,
Vésbyhem SOm viird
och fOl'Valtare

— Vi har gjort nagra viktiga végval, till
exempel upphandlade vi en stidfirma for sju
ar sedan som vi har ett langsiktigt samarbete
med. Vi har ocksé gjort en stor satsning pa
vara kallsorteringsrum, vilket bidrar till att
det ar rent och snyggt i vara bostadsomra-
den, sdger Joakim.

Visbyhems resultat i undersokningen
jamfors ocksd med andra hyresvirdar med
liknande forutsittningar och Visbyhem lig-
ger 6ver benchmark inom alla omréaden.

- Trivsel och trygghet 4r numera en fraga
som alla pa Vasbyhem jobbar med - och vi
gor det tillsammans med vara hyresgaster. Vi
har tita dialoger och har blivit allt battre pa
att kommunicera och finga upp hyresgds-
ternas behov och 6nskemal, siger Peyman
Rezapour, marknads- och héllbarhetschef.

Tidigare var trygghet ett omrade dar Vis-
byhem fick relativt laga resultat i kundenka-
ten men successivt har betyget hojts.

- Vi har jobbat intensivt i flera dr med att
oOka tryggheten och har nu hittat formerna
for det. Bland annat har vi ett titt samarbete
med féreningar, polis och raddningstjanst
och en 6kad vuxennirvaro i de bostadsom-
rdden som dr i behov av det. Det 4r gldd-
jande att se att vara insatser ger effekt, siger
Peyman. l
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Tank efter innan du hyr ut i andra hand

Planerar du att testa livet som sambo, bo utomlands en tid eller studera
pa annan ort? Da finns en majlighet att hyra ut din ldagenhet i andra
hand, men ocksa vissa regler att folja.

Text: JACQUELINE FAHLANDER

Om du inte kommer att bo i din ldgenhet
under en period kan det finnas mojlighet att
hyra ut den men forst behovs ett godkan-
nande av Vasbyhem. Annars riskerar du att
bli av med ditt hyreskontrakt.

- Vi kan godkénna andrahandsuthyr-
ning om det finns ett beaktansvart skal, till
exempel om en hyresgist ska bo utomlands
ett tag, studera pa annan ort eller vill testa
att vara sambo. Du behéver alltid kunna visa
upp intyg och underlag som styrker dina
skél. Rakna med att det kan ta nagra veckor
fran det att din ansokan har kommit in tills
att vi har tagit ett beslut, sdger Madeleine,
som jobbar pa uthyrningen.

Bra att veta vid
andrahandsuthyrning:

+ Hyrduutdinlagenhet utan till-
stand fran Vasbyhem riskerar du att
bli av med ditt kontrakt.

» Uppstar en skada i lagenheten eller
storningar ar det du som forsta-
handshyresgast som riskerar betal-
ningskrav och kan bli uppsagd.

« Setill att det finns ett skriftligt
avtal mellan dig och den som hyr
av dig som reglerar hyran, hur
lang uppsagningstiden ar och att
besittningsratt inte galler.

+ Hyran ska vara densamma som du
sjalv betalar. Annars kan den raknas
som oskalig, vilket kan leda till upp-
sagning av kontraktet och du kan
komma att domas till boter eller
fangelse. Hyr du ut méblerat kan
duldgga pa upp till 15 procent pa
hyran beroende pa omfattningen.

))

Vi kan godkanna andrahandsuthyrning om
det finns ett beaktansvart skal, till exempel

om en hyresgast vill testa att vara sambo.

Den du hyr ut till bor vara en person som du
litar p4, till exempel en kompis eller sldkting.
Du har fortfarande ansvar for ldgenheten och
boendet, vilket innebér att den som hyr av
dig inte ska stora grannar eller orsaka skador
pa lagenheten. Samma giller hyran som ska
vara betald i tid varje manad.

- Innan nagon blir godkidnd som hy-
resgist hos Vasbyhem kollar vi alltid upp
att personen inte har nagra skulder eller
betalningsanmarkningar, att denne har en
stabil inkomst och bra boendereferenser.

Nir det galler andrahandshyresgaster gor vi i
princip ingen kontroll alls eftersom det &r vér
hyresgést som ansvarar for lagenheten.

Det ar viktigt att det finns ett skriftligt av-
tal vid en andrahandsuthyrning som reglerar
till exempel hyran och uppsagningstiden.

En del ser uthyrningen som en moéjlighet

att tjdna en extra hacka men det ar faktiskt
olagligt. Hyran ska vara densamma som man
sjilv betalar. Hyr man ut lagenheten moble-
rad far man dock lagga pa upp till 15 procent
beroende pa omfattningen.

— Det 4r numera olagligt att ta ut en
6verhyra. Du riskerar att fa ditt kontrakt for-
verkat, vilket innebér att hyresvirden har ratt
att sdga upp ditt kontrakt omedelbart. Du
riskerar ocksa att bli polisanmald och démas
till boter eller fangelse. For att stivja ocker-
hyror informerar vi skriftligen alla godkdnda
andrahandshyresgaster vad hyresnivan ligger
pé. Ibland hor andrahandshyresgéster av sig
till oss efter det att hyrestiden gitt ut och
berittar att de har betalat en 6verhyra. Vi
uppmanar dem d4 att ans6ka om aterbetal-
ning hos Hyresndmnden, vilket kan ske
retroaktivt upp till tva ar. ll

Vara Kvarter
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Tema: Hallbarhet

(o) ° °
Sa minskar du dina
1. Om du byter till LED-lampor behover
duinte oroa dig fér vad belysningen
kostar. En LED-lampa pa 4 watt, som
lyser atta timmar varje dag, drar kring
25 kronor per ar.
. Att diska for hand &r inte battre an att

[ )
S a ra r e n e r I anvanda diskmaskin. Forskning har
visat att man faktiskt anvander mer
varmvatten nar man diskar for hand.

Kommunens energi- och klimatradgivare, Rasam Sheibeh, tipsar Mer hjalp och rad kan du hitta pé
om hur du som hyresgast kan minska dina elkostnader i vinter. www.energiradgivningen.se

Text: MARIANNA BUKOWSKI

Med stigande elpriser ar det bra att vara med ganska sma medel gar det att dra ner pa
medveten om vad som drar mest el hemma. | elanvindningen. Genom att skapa nya vanor, >
Torktumlaren ér till exempel en energitjuv som att bara kora fulla maskiner och slicka . _
och ett snabbprogram pa diskmaskinen ar lamporna i de rum du inte anvénder, gor du ¥ O Q, :
inte n6dvandigtvis det mest energisnéla. béde planboken och klimatet en tjanst. . ) )
. e e Rasam Sheibeh, energi-
— Elpriserna ser ut att bli héga i vinter men och klimatradgivare.

Har ar Rasams basta tips pa hur du som
hyresgast kan dra ner pa dina elkostnader:

_/ Y 1 . Torktumlaren.drar o o 4. Uppvéarmda badrumsgolv, extra
mycket el. Varje gang du : element och flaktar drar mycket
anvénder den kostar det el, sd anvand dem sparsamt. Golv-
omkring 10-20 kronor. varmen i badrummet behover
Hang kladerna pa tork : inte vara pa hela tiden och har du
istéllet. P P ett extra element — anvand det
: effektivt bara nér det behovs.

2 Fyll tvatt- och diskmaskinen. Om : 5 Anvand mikron ndr det gar, den
° . : ° . s s oo
du kér dem halvtomma betalar du (AA0) : drar mindre el 4n ugnen. Nir du oo
. LN ]
fortfarande lika mycket som for en full e 5 lagar mat, forsok att gora stor- // (
maskin. Manga tror att det ar battre u : kok. Nar spisplattor varms upp sa -
att kora ett snabbare program istéllet haller de varmen lange. Tank pa -
for ekoprogrammet men det stammer : att koka vatten i vattenkokaren \ Y/ |\
inte. Aven om ekoprogrammet r lang- : istallet for pa spisen.
re sa drar det mindre el och vatten. :
3 Frosta av kyl och frys. Vadra pa ratt satt. Istallet for att
[ ] . [ ] . . o .
Om det finns frost och : \ } bara stalla ett fonster pa glant,
isi kyl och frys blir de : Oppna flera fonster sa att du far
mindre effektiva och tvérdrag. Efter bara en kort stund
drar merel. : har du ny frasch luft i ldagenheten.

12 VaraKvarter




Text: MARIANNA BUKOWSKI

Vasbyhem jobbar hela tiden for att hitta
mojliga besparingar nir det galler energifor-
brukningen. Till exempel sitter det sensorer
pé alla byggnader i bostadsomradena som
kénner av nér det borjar bli morkt och da
slas belysningen pa. Enda undantaget ar
torsdagseftermiddagar dé belysningen tinds
vid 16-tiden i samband med att Vasbyhem
gor sina ronderingar, och bland annat kollar
att all belysning fungerar.

I trappuppgéngarna ar belysningen
nérvarostyrd eller rorelseaktiverad.

- Belysningen slécks aldrig helt, av
trygghetsskal, utan ligger pa cirka tio procent
av den normala ljusstyrkan och nér nagon
kommer in sa tinds den till cirka 90 procent,
forklarar Magnus Byberg, fastighetsingenjor.

Att det inte finns ndgra morka passager
i Vasbyhems bostadsomraden ér viktigt for
tryggheten och nyligen fick de bla husen vid
Dragonvigen energieffektiva LED-slingor
som lyser upp portarna. I Prastgardsmarken

-

vintermor

Vasbyhem valjer energisndla alternativ och fortsatter
att prioritera trivsel och trygghet.

- oy

" T Ty

kret

har man fatt LED-belysning i portalerna.
Hasselgatans parkering har nyligen fatt sen-
sorstyrd belysning.

- Sjalvklart ska vi ha en héllbar ener-
gianvindning, men det &r viktigt att inte
tryggheten péaverkas negativt. Dar maste vi
hitta en balans, sdger Daniel Wilhelmsson,
trygghetssamordnare.

Nu har dven julbelysningen kommit
upp och i ar sitter den uppe kortare tid 4n
tidigare.

— Julbelysning skapar inte bara en mysig
stimning i vintermorkret, den ar ocksa en
trygghetsatgard. Nér parken &r upplyst och
trivsam vill ménniskor vistas dr, vilket
ocksé okar tryggheten, siger Daniel.

Julbelysningen med LED-lampor é4r ocksa
vildigt energisnal.

- Jamfort med glodlampan som drog 40
eller 60 watt, s& drar en LED-lampa 6 eller
10 watt. Sa det &r en stor besparing, séger
Magnus. B

Lekplatsbelysning vid Sigfridsgarden i Runby.



\ Ny Al-teknologi

Al, artificiell intelligens, majlig-

gor for tekniska system att upp-
s yr u p pva rm n I n g e n fatta sin omgivning, hantera vad

de uppfattar och |6sa problem,

med syfte att uppna ett specifikt

| hdlften av Vasbyhems lagenheter styrs varmen snart av Al, mal. Vissa Al-teknologier har fun-

vilket kommer ge en jamnare och skonare inomhustemperatur. nits i mer &n 50 4r, men med
utvecklingen av datorernas kraft,

Text: MARIANNA BUKOWSKI Ilustration: KIM SONNTAG tillgangen till enorma mangder

information och nya algoritmer
har lett till stora genombrott for
Fram tills nu har Vasbyhems bostader varmts Istallet kommer det nya systemet introdu- Al under de senaste aren.

upp enligt en s kallad virmekurva. Om utom- ceras successivt, dar temperaturen justeras Kalla: Europaparlamentet.
hustemperaturen ar 6ver 15 grader finns ingen stegvis under flera manader. Det nya varme-
varme i elementen, men i takt med att tempera- | systemet, som &r ihopkopplat med SMHI:s
turen sjunker utomhus 6kas virmen i ligenhe- prognoser, kommer gora att det blir mycket
terna enligt en fast skala. jamnare och skonare inomhustemperatur.

— Nu bérjar vi anvianda oss av ett nytt system - Om systemet vet att det blir varmt ute
ddr vi anvdnder Al. Mitare inne i ligenheterna imorgon, kan det da sdnka virmen automa-
och utomhus kdnner av hur varmt det ar och tar | tiskt redan idag. For hus med betongvéiggar
hénsyn till det. Systemet lar sig hela tiden hur och mycket isolering tar det ndmligen lang

mycket virme som behovs och reagerar snabbt tid fran det att virmen sdnks till dess att det
vid temperaturvéxlingar, siger Magnus Byberg, | blir svalare, siger Magnus.
fastighetsingenjor pa Vasbyhem.

I ett hus ér systemet i gang sedan flera ar till-
baka och i hilften av Vasbyhems lagenheter har -
det nu precis startats upp. Systemet 4r inkopplat,
men métningar av inomhustemperaturen och _
temperaturreglering har inte borjat an.

— Man kan inte bara kora igang pang bom, sa
att virmen justeras for snabbt for vara hyresgas-
ter, sager Magnus.

B= =

B = =
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Tema; Hallbarhet

Tips!

Vill dy Veta hur stora

o "
Salever dumerklimatsmart [

fonden wy. :
" R . - en Klmatkalgiger e
Oftast ar det som ar bra for klimatet ocksa bra for dig, som att ta cykeln till jobbet, dig snabb kot pg i -
ata mer gront och handla begagnat. Har ar tipsen som hjalper dig att klimatbanta. Milidpaverian,

Text: JACQUELINE FAHLANDER Illustration: KIM SONNTAG

Res smartare

Det &r inte alla som kan jobba hemifran eller cykla till jobbet, men alla
kan se 6ver sina bilresor. Kanske kan du och grannen turas om att skjutsa
barnen till traningen. Om du behover storhandla, passa pa att gora det
nar du anda ar ute och aker. Det ar namligen de korta bilresorna som
slapper ut mest vaxthusgaser. Bor man i ett kyligt klimat som Sverige
lockar forstas resor till varmare lander. Men flygresor har stor klimatpa-
verkan. Ett mer klimatsmart alternativ ar darfor att ta taget. Varfor inte
tagluffai Sverige eller Europa nésta gang du har semester?

 —
< T\
Q ’
v e
Kla dig mer hallbart
I snitt koper vi svenskar 14 kilo textilier per person pa kan du sélja eller ge bort dem. Trasiga plagg kan
varje ar, varav en stor del ar klader. Samtidigt lagas hos skraddaren och mest klimatsmart ar kdpa

slanger varje person nastan 8 kilo textilier. Det kravs ~ begagnat om du behdver fylla pa i garderoben.
stora mangder vatten, kemikalier och energi for att Numera gar det ocksa att uppdatera garderoben
tillverka klader, sa istallet for att slanga de plagg genom att hyra kldder istallet for att kopa nytt.
som barnen har vaxt ur eller som du har trottnat

~ N\
o o

¢

(0

At grénare

Att minska kottet pa tallriken och dta mer vegetariskt gynnar bade klimatet
och halsan. Kéttets stora klimatpaverkan beror pa att nétkreatur slapper ut
stora mangder metan, som har en storre paverkan pa klimatet an koldioxid.

Djurproduktion kraver ocksa stora mangder vatten, foder och konstgodsel.
Vill du ata mer klimatsmart kan du vélja kyckling som har betydligt lagre
klimatavtryck &n nétkétt. Bonor och linser &r ett @annu béttre val. Genom att
kopa narodlat minskas ocksa utslappen fran transporter. Forsok ocksa minska
matsvinnet genom att planera dina inkop och ta vara pa resterna.



”]ulen

Under arets morkaste
manad ser Joakim
Oderstad och hans
kollegor till att det
skapas julstamning i
Vasbyhems bostads-
omraden. Julgranar
pyntas, belysning satts
upp och tomtens slade
tas fram ur forradet.

Text: JACQUELINE FAHLANDER
Foto: GUSTAV GRALL OCH VASBYHEM

16 VaraKvarter

5 N

Gor: Utemiljovard.
Bor: Vallentuna.
Familj: Fru och tva barn.

och resor.
Sa skapar jag julstamni

tva sma barn hemma vill
att de ska kanna julmagi.

5 'm_
T '“ = 1

deir®

n |~ba.|ﬁav november borjar ute- =
?_)-". rmlJovarden']oaklm Oderstad att forbereda

inforjulen; Vid {orsta advent ska det rada

.;:]H Jag gillar verkligen julen. Det bér vara
htid av glddje och jag tror att det betyder
mycket for vara hyresgaster att vi bidrar till
julstimningen genom att sitta upp belysning
ochkld granar.

Joakim ansvarar for utemiljon i Sigma
och pa Hasselgatan och for nigra ar sedan
bestaimde han sig for att pynta en gran som
stod i ett skogsomrade pé en innergard.

— Det blev uppskattat av hyresgasterna sa
nu har det blivit en tradition.

Vilka juldekorationer som sétts upp skiljer
sig lite mellan olika bostadsomréden. Vissa
entréer far julbelysning och en del gérdar en
julgran.

— Julbelysningen lyser upp en annars iz
ganska mork arstid och vi anvander i princip

hemma: Julgran ar obligatorisk : .
och varje ar kdper vi ndgra nya
juldekorationer. Eftersom vi har

(705%/};(" éc/e/o@zfac/

Intressen: Musik, historia

ng

vigarna

For tva ar sedan borjade Vasbyhem ocksa K
sitta upp juldekorationer i portarna.

Nagot som ocksa lyser upp december ér Jul
i Sigma. Da bjuder Vasbyhem p4 julfika och
roliga aktiviteter for barnen.

— Det ér jétteroligt att lara kinna de som
bor i mina kvarter lite battre. Jag ror mig
ganska mycket har i omradet. Ibland inspek—
terar jag lekplatser, andra ganger skoter jag_ -
om en rabatt. Alla storre.skotsel- och under—
héllsinsatser gors av-entreprendrer, men jag ™~
har det 6vergripande ansvaret-for att det ar~ - .
snyggt och trivsamt. Jag haz haft-den har rol™
len i 6ver fyra ar och trivs vildigt bra.

. En annan decembertradition ar julmark-
naden i Jarnvégsparken. Tidigare har Vis-

byhem hyrt in tomte med slide men forr .
aret hittade en kollega till Joakim en slade “
fran forra sekelskiftet som rustades upp. Den e

bara energieffektiva LED-lampor. e

“anvinds nu vid olika evenemang, och har en 7, h:
I sjdlvklar plats p& julmarknaden. Bl By 54
=,
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— Jag gillar verkligen julen. Det bor vara
en tid av gladje och jag tror att det
betyder mycket for vara hyresgaster att
vi bidrar till julstamningen genom att




Kom ihag att
blasa ut ljusen!

'-ma_ =

God jul och gott nytt dr

onskar Vasbyhem

& VASBYHEM
En vérd for alla
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Finn fem fel - och fa chansen att vinna presentkort!

Titta riktigt noga pa bada bilderna. Pa den nedre bilden har fem saker férandrats. Ringa in de fem felen, fyll i
namn och adress och skicka in till oss pa Vasbyhem. Tank pa att fylla i fullstandig adress sa att vi kan skicka ditt
pris om du vinner. Ditt svar maste vara hos Vasbyhem senast den 4 februari. Vinnarna kontaktas per brev.

Nar du I6st bildgatan
skickar du den till:

Vasbyhem
Box 125,194 22 Upplands Vasby
Mark kuvertet: "Bildgatan”

Det gar dven bra attlagga ditt svar i Vdsbyhems
brevldda pa Centralvagen 1.

Namn:

Gatuadress:

Postadress:

PRISER

1:a pris: 600 kr presentkort.
2:a pris: 300 kr presentkort.
3:e pris: 150 kr presentkort.

Med Superpresentkortet kan du vélja
bland fler 4n 150 butikskedjor.

Hittade du felen?

Ett stort grattis till de tre vinnarna som hittade
alla fem felen i forra numret av Vara Kvarter:

1:a pris: 2:a pris:

Jens Hagfeldt och Jan Lindgren,
Stefan Nygard, Upplands Vasby
Upplands Vasby vinner presentkort
vinner presentkort pa 300 kronor.

pa 600 kronor.

FOTO: TYLER DELGADO

3:e pris:

Rkia Jamai,
Upplands Vasby
vinner presentkort
pa 150 kronor.

&oa ttic!



Ett litet steg just nu,
ett stort steg i livet

Oavsett dlder kan du fa stéd och hjdlp att
forbereda dig for arbete eller studier. Vi gor

en gemensam planering utifran dina dnskemal
och behov. Kom gdrna till Sigma centrum pa
drop-in. Lokalen ar pa hoger sida i centrum fran
huvudingangen. Du kan ocksa lasa mer pa
upplandsvasby.se/vaxlarupp

Vigen till ett framtida jobb via utbildning i Vasby
For dig som ar vuxen och vill studera finns det flera olika
mojligheter pa vuxenutbildningen. Du kan lasa in grund-
skolan och gymnasiet, lasa svenska for invandrare, ga en
yrkesutbildning, larlingsutbildning eller utbilda dig till ett
yrke pa Yrkeshogskolan.

Tréffa oss i Sigma centrum pa onsdagar mellan klockan
14.00 och 16.00 for att prata om studier.

Stod och vagledning till unga

Om du ar 16-24 ar och varken jobbar eller studerar kan
du kontakta kommunens ungdomscoacher. Vi hjdlper dig
gdrna att planera for framtiden och att hitta just din vag
till arbete eller studier. Boka tid med oss via mejl pa:
vagvalunga@upplandsvasby.se

Ungdomscoacherna i Upplands Vasby kommun.

KH L

A

upplandsvasby.se Upplands VaSby

vasbydirekt@upplandsvasby.se kom mun

08-590 970 00
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